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RESUMEN

El presente articulo cientifico tiene como objetivo analizar la
aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la creacion de
estrategias pedagogicas orientadas a la enseflanza de la matematica en
estudiantes con necesidades de aprendizaje, desde un enfoque inclusivo,
neuroeducativo y basado en evidencia cientifica. El estudio se desarrolla
mediante una revision sistematica de literatura, siguiendo las directrices
metodologicas establecidas por la declaracion PRISMA 2020, que garantizan la
transparencia, la rigurosidad y la reproducibilidad del proceso investigativo.

La busqueda bibliografica se realizé en bases de datos académicas de
reconocido impacto, tales como Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO,
Redalyc y Google Scholar, considerando estudios publicados entre los afios 2015
y 2024. Se seleccionaron investigaciones empiricas y revisiones tedricas que
abordaran explicitamente la implementacion del DUA en contextos de ensefianza
de la matematica, con énfasis en estudiantes que presentan dificultades o
necesidades especificas de aprendizaje en niveles de educacion basica y media.

Los resultados evidencian que el DUA constituye un marco
pedagogico solido para responder a la diversidad cognitiva, emocional y
sociocultural del aula, al promover multiples medios de representacion, accion y
expresion, asi como de implicacion en el proceso de aprendizaje matematico. Las
estrategias pedagogicas disefiadas bajo este enfoque contribuyen
significativamente a mejorar la comprension conceptual, el desempefiio
académico, la autorregulacion y la motivacion del estudiantado, al tiempo que
reducen barreras cognitivas y afectivas asociadas a la ansiedad matematica y al
fracaso escolar. Asimismo, el analisis revela que, si bien existe un consenso
teorico sobre la pertinencia del DUA en la educacién matematica inclusiva,
persisten desafios relevantes en su implementacion practica, especialmente en lo
referente a la formacion docente especializada, la rigidez curricular y la escasa
sistematizacion de experiencias pedagogicas transferibles. En conclusion, el
estudio destaca la necesidad de fortalecer politicas educativas y programas de
desarrollo profesional que promuevan la incorporacion estructural del DUA
como un eje transversal para garantizar una ensefianza de la matematica
equitativa, accesible y centrada en la variabilidad del aprendizaje.
PALABRAS CLAVE: Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA);

educacion inclusiva; enseflanza de la matematica; necesidades de aprendizaje;

estrategias pedagdgicas.
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ABSTRACT

This scientific article aims to analyze the application of Universal
Design for Learning (UDL) in the development of pedagogical strategies for
teaching mathematics to students with learning needs, from an inclusive,
neuroeducational, and evidence-based perspective. The study is conducted
through a systematic literature review following the methodological guidelines
established by the PRISMA 2020 statement, ensuring transparency, rigor, and
reproducibility in the research process.

The bibliographic search was carried out in high-impact academic
databases, including Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO, Redalyc, and
Google Scholar, considering studies published between 2015 and 2024.
Empirical research and theoretical reviews that explicitly addressed the
implementation of UDL in mathematics education contexts were selected, with
particular emphasis on students presenting learning difficulties or specific
educational needs in primary and secondary education.

The findings indicate that UDL constitutes a robust pedagogical
framework for addressing cognitive, emotional, and sociocultural diversity in
mathematics classrooms by promoting multiple means of representation, action
and expression, and engagement. Pedagogical strategies designed under this
approach significantly contribute to enhancing conceptual understanding,
academic performance, self-regulation, and student motivation, while reducing
cognitive and affective barriers associated with mathematics anxiety and school
failure. Furthermore, the analysis reveals that despite the strong theoretical
consensus regarding the relevance of UDL for inclusive mathematics education,
significant challenges remain in its practical implementation, particularly in
terms of specialized teacher training, curricular rigidity, and the limited
systematization of transferable pedagogical experiences. The study concludes by
emphasizing the need to strengthen educational policies and professional
development programs that promote the structural integration of UDL as a cross-
cutting axis to ensure equitable, accessible, and learner-centered mathematics
education.

KEYWORDS: Universal Design for Learning (UDL); inclusive

education; mathematics teaching; learning needs; pedagogical strategies.

INTRODUCCION

La ensefianza de la matemadtica constituye uno de los pilares fundamentales de los
sistemas educativos contemporaneos, en tanto promueve el desarrollo del pensamiento logico,
la resolucion de problemas y la toma de decisiones en contextos académicos, sociales y
profesionales. No obstante, diversos informes internacionales han evidenciado que una
proporcién significativa del estudiantado presenta dificultades persistentes en el aprendizaje
matematico, lo que se traduce en bajos niveles de rendimiento académico, desmotivacion,
ansiedad matematica y, en casos extremos, exclusion educativa temprana (OECD, 2023;
UNESCO, 2022). Esta problematica adquiere particular relevancia en contextos caracterizados
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por la diversidad cognitiva, sociocultural y socioemocional del aula, donde los modelos
pedagogicos tradicionales, basados en enfoques homogéneos y estandarizados, resultan
insuficientes para atender la variabilidad inherente a los procesos de aprendizaje.

Desde una perspectiva contemporanea, las dificultades de aprendizaje en matematica no
pueden ser comprendidas tinicamente como déficits individuales del estudiante, sino como el
resultado de una interaccién compleja entre factores cognitivos, emocionales, pedagogicos y
contextuales. Investigaciones recientes sostienen que el bajo desempefio matematico emerge,
en gran medida, de desajustes entre las demandas del entorno educativo y las caracteristicas
neurocognitivas del estudiantado, particularmente en funciones como la memoria de trabajo, el
razonamiento abstracto y la automatizacion de procedimientos (Geary, 2019; Ashcraft &
Moore, 2020). En este sentido, persistir en practicas didacticas rigidas no solo limita las
oportunidades de aprendizaje de los estudiantes con necesidades especificas, sino que refuerza
inequidades estructurales dentro del sistema educativo.

En el marco de las politicas educativas orientadas a la educacion inclusiva, se ha
consolidado el principio del derecho de todos los estudiantes a acceder, participar y aprender
en igualdad de condiciones dentro de entornos educativos comunes. Autores como Ainscow
(2020) y Echeita (2023) enfatizan que la inclusion no puede reducirse a la mera integracion
fisica del estudiante en el aula, sino que implica una transformacion profunda de los procesos
de ensefianza y aprendizaje, orientada a la eliminacion proactiva de barreras desde el disefio
curricular. Esta vision desplaza el foco de intervencion desde la adaptacion individual hacia la
reconfiguracion estructural de las practicas pedagdgicas, promoviendo modelos educativos mas
equitativos, accesibles y sostenibles.

En este contexto, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) emerge como un
enfoque pedagogico con solidos fundamentos en la neurociencia cognitiva y en las ciencias del
aprendizaje, que reconoce la variabilidad como una condicion inherente y no excepcional en
los procesos educativos. Desarrollado por el Center for Applied Special Technology (CAST),
el DUA se articula en torno a tres principios fundamentales: proporcionar multiples medios de
representacion de la informacidon, multiples medios de accidon y expresion del aprendizaje, y
multiples medios de implicacion o compromiso del estudiante (Meyer et al., 2014; CAST,
2024). Estos principios buscan anticipar la diversidad del aula desde la planificacion didactica,
en lugar de responder de manera reactiva a las dificultades una vez que estas se manifiestan.

La aplicacion del DUA en la ensefanza de la matemdtica adquiere una relevancia

particular debido a la naturaleza abstracta, simbolica y jerarquica de esta disciplina. Estudios
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empiricos han demostrado que muchos estudiantes con necesidades de aprendizaje presentan
dificultades para establecer conexiones entre representaciones simbodlicas, graficas y concretas,
lo que obstaculiza la construccion de significados matematicos profundos y duraderos (Courey
et al., 2013; Sweller et al., 2019). En este sentido, las estrategias pedagogicas basadas en DUA
permiten diversificar las formas de acceso al conocimiento matematico, reduciendo la carga
cognitiva extrinseca y facilitando la transferencia de los aprendizajes a nuevos contextos.

Asimismo, el enfoque del DUA trasciende la dimension estrictamente cognitiva del
aprendizaje matematico e incorpora de manera explicita los factores afectivos y motivacionales
que inciden en el desempefio académico. La literatura especializada identifica la ansiedad
matematica como una de las principales barreras para la participacion y el aprendizaje,
especialmente en estudiantes que han experimentado trayectorias escolares marcadas por el
fracaso y la baja expectativa académica (Middleton & Spanias, 2020; Ashcraft & Moore, 2020).
Desde esta perspectiva, el principio de multiples medios de implicacion resulta clave para
promover entornos de aprendizaje emocionalmente seguros, en los que se fortalezca la
autoeficacia, la persistencia y la motivacion intrinseca del estudiantado (Ryan & Deci, 2020).

No obstante, a pesar del creciente consenso tedrico sobre la pertinencia del DUA como
marco para la educacion inclusiva, la literatura evidencia una fragmentacion significativa en los
estudios relacionados con su implementacion especifica en la ensefianza de la matematica para
estudiantes con necesidades de aprendizaje. Si bien existen investigaciones que reportan
resultados positivos en términos de comprension conceptual, rendimiento académico y
participacion, estos trabajos suelen presentar enfoques metodoldgicos heterogéneos,
experiencias aisladas y escasa sistematizacion, lo que dificulta la identificacion de tendencias,
patrones y vacios de investigacion (Ok et al., 2017; Pineda Medina et al., 2025).

En particular, se observa una limitada produccion de revisiones sistematicas que
integren de manera rigurosa la evidencia empirica disponible sobre el disefio y la
operacionalizacion de estrategias pedagdgicas basadas en DUA en contextos reales de aula.
Esta carencia resulta especialmente relevante en regiones como América Latina, donde los
desafios asociados a la diversidad educativa, la formacioén docente y la equidad en el acceso a
recursos pedagdgicos son aun mas pronunciados (UNESCO, 2022). La ausencia de sintesis
integradoras limita la toma de decisiones pedagogicas fundamentadas en evidencia y dificulta
la transferencia del conocimiento cientifico a la practica educativa cotidiana.

Desde esta perspectiva, el presente articulo se propone analizar de manera exhaustiva la

produccion cientifica existente sobre la aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje en
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la creacion de estrategias pedagdgicas para la ensefianza de la matematica en estudiantes con
necesidades de aprendizaje. A través de la adopcion del enfoque metodologico PRISMA 2020
(Page et al., 2021), se busca identificar, evaluar y sintetizar los principales aportes teoricos,
metodoldgicos y empiricos del campo, con el fin de comprender como el DUA contribuye a la
eliminacion de barreras al aprendizaje matematico y a la promocion de una educaciéon mas
equitativa e inclusiva.

En coherencia con este proposito, el estudio se orienta por las siguientes preguntas de
investigacion: (1) ;Qué enfoques teodricos sustentan el disefio de estrategias pedagdgicas
basadas en el DUA para la ensefanza de la matematica en estudiantes con necesidades de
aprendizaje? (2) (Qué tipos de estrategias DUA han sido implementadas en contextos
educativos formales y cudles son sus principales caracteristicas didacticas? (3) ;Qué efectos
reporta la literatura en términos de aprendizaje, participacion y motivacion del estudiantado? y
(4) ;Qué limitaciones y desafios se identifican en la aplicacion del DUA en este ambito?

La relevancia de esta investigacion se manifiesta tanto en el plano tedrico como en el
practico. En el ambito académico, contribuye a la consolidacion del DUA como un marco
conceptual aplicable a la didactica de la matematica, integrando aportes de la neuroeducacion,
la educacion inclusiva y la psicologia del aprendizaje. En el plano aplicado, ofrece orientaciones
fundamentadas para docentes, formadores y responsables de politicas educativas interesados en
transformar las practicas de ensefianza desde un enfoque inclusivo y basado en evidencia
cientifica. De este modo, el articulo se inscribe en el debate contemporaneo sobre la necesidad
de repensar la ensefianza de la matematica para garantizar el derecho al aprendizaje de todos
los estudiantes, reconociendo la diversidad no como un problema a resolver, sino como una
condicion estructural a la cual debe responder el disefio pedagdgico.

METODOS MATERIALES

Diseiio del estudio

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque de revisién sistematica de la
literatura, con orientacion cualitativa-descriptiva y analisis tematico, siguiendo las directrices
establecidas por la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses). Este disefio metodologico permitid garantizar la transparencia,
exhaustividad y reproducibilidad del proceso de identificacion, seleccion, evaluacion y sintesis
de la evidencia cientifica relacionada con la aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) en la creacion de estrategias pedagogicas para la ensefianza de la matematica en

estudiantes con necesidades de aprendizaje.
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El enfoque cualitativo-descriptivo se adoptd con el proposito de identificar tendencias
teoricas, metodologicas y empiricas en la produccion cientifica, asi como de analizar de manera
interpretativa los aportes, convergencias y vacios de investigacion en el campo de la educacion
matematica inclusiva.

Fuentes de informacion

La busqueda bibliografica se realizo en bases de datos académicas internacionales
reconocidas por su rigor cientifico y su cobertura en el &mbito educativo y pedagdgico. Las
fuentes consultadas incluyeron:

e Scopus

e Web of Science (WOS)

e ERIC (Education Resources Information Center)
e SciELO

e Redalyc

e Google Scholar

Estas bases de datos fueron seleccionadas por su cardcter multidisciplinar y su
relevancia en la difusion de investigaciones relacionadas con educacion inclusiva, didactica de
la matematica, neuroeducacion y disefio instruccional.

Estrategia de busqueda

La estrategia de buisqueda se disefid mediante la combinacion de descriptores en espafiol
e inglés, empleando operadores booleanos (AND, OR) con el fin de ampliar y precisar los
resultados. Entre los principales términos utilizados se incluyeron:

o “Disefio Universal para el Aprendizaje” OR “Universal Design for Learning”
e ‘“ensefanza de la matematica” OR “mathematics education”

o “dificultades de aprendizaje” OR “learning difficulties”

e “educacion inclusiva” OR “inclusive education”

o “estrategias pedagdgicas” OR “didactic strategies”

Las busquedas se limitaron a publicaciones realizadas en el periodo comprendido entre
2015y 2024, con el proposito de identificar estudios recientes y consolidados que reflejaran los
avances contemporaneos en la aplicacion del enfoque DUA en contextos educativos formales.

Criterios de inclusion y exclusion

Con el fin de garantizar la pertinencia tematica y la calidad académica de los estudios
seleccionados, se establecieron criterios explicitos de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion
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Se incluyeron articulos cientificos que cumplieran con las siguientes condiciones:

a) Abordaran explicitamente el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como
marco tedrico 0 metodolégico.
b) Estuvieran relacionados con la ensefianza de la matematica en contextos educativos
formales.
¢) Se centraran en estudiantes con necesidades o dificultades de aprendizaje, o en escenarios
de educacion inclusiva.

d) Hubieran sido publicados en revistas arbitradas o indexadas.

e) Estuvieran disponibles en texto completo en idioma espaiol o inglés.

Criterios de exclusion

Se excluyeron los estudios que:

a) Correspondieran a documentos de opinion, ensayos no arbitrados, ponencias sin
revision por pares o tesis no publicadas.

b) Presentaran duplicacion en mas de una base de datos.

¢) Mencionaran el DUA de manera tangencial sin desarrollar estrategias pedagogicas
aplicadas especificamente a la ensefianza de la matematica.

d) No consideraran como poblacion de interés a estudiantes con necesidades o
dificultades de aprendizaje.

Procedimiento de seleccion de estudios (PRISMA 2020)

El proceso de seleccion se estructurd conforme a las cuatro fases establecidas por el
modelo PRISMA 2020: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion.

En la fase de identificacion, se recuperaron los registros iniciales a partir de las
busquedas realizadas en las bases de datos seleccionadas. Posteriormente, se procedio a la
eliminacion de duplicados mediante la comparacion de titulos, autores y afios de publicacion.

En la fase de cribado, se efectud una revision preliminar de los titulos y resimenes,
descartando aquellos estudios que no cumplian con los criterios de inclusion establecidos. Los
registros potencialmente elegibles pasaron a la fase de evaluacion de texto completo, en la que
se analiz0 la pertinencia tematica y la calidad metodologica de cada estudio.

Finalmente, los articulos que cumplieron con todos los criterios fueron incluidos en el
analisis cualitativo final. Este procedimiento fue documentado mediante un diagrama de flujo
PRISMA, garantizando la trazabilidad de las decisiones metodologicas adoptadas y la
transparencia del proceso de revision.

Técnicas de extraccion y analisis de la informacion
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La extraccion de datos se realizd a través de una matriz de analisis disefiada ad hoc,

en la que se sistematizaron los siguientes elementos de cada estudio seleccionado:

Autoria y ano de publicacion

Pais de origen

Objetivo del estudio

Enfoque metodologico

Nivel educativo

Tipo de necesidad o dificultad de aprendizaje abordada
Estrategias pedagdgicas DUA implementadas
Principales resultados y conclusiones

El anélisis de la informacion se llevo a cabo mediante un analisis tematico, siguiendo

el enfoque propuesto por Braun y Clarke, lo que permitié identificar patrones recurrentes,

convergencias conceptuales y divergencias metodoldgicas en la literatura revisada. Este

proceso facilito la construccion de categorias analiticas orientadas a comprender el impacto del

DUA en el aprendizaje matematico desde dimensiones cognitivas, afectivas y pedagdgicas.

Categorias de analisis

A partir del proceso de sistematizacion, se establecieron las siguientes categorias

analiticas que orientaron la organizacion de los resultados y la discusion:

1.

Fundamentos teoricos del DUA en la enseilanza de la matematica, centrada en los
marcos conceptuales y neuroeducativos que sustentan el enfoque.

Disefio de estrategias pedagdgicas basadas en DUA, orientada al analisis de los
principios aplicados y los recursos didacticos utilizados.

Impacto en el aprendizaje matematico, enfocada en la comprension conceptual, el
desempetio académico y el desarrollo metacognitivo.

Participacién, motivacion y compromiso del estudiante, vinculada a las dimensiones
afectivas y actitudinales del aprendizaje.

Desafios y proyecciones del enfoque DUA, relacionada con las barreras de
implementacion y las lineas futuras de investigacion.

Consideraciones éticas

Dado que el presente estudio corresponde a una revision sistematica de literatura, no

implico la intervencion directa con seres humanos ni la recoleccion de datos primarios. No

obstante, se respetaron los principios €éticos de la investigacion cientifica, garantizando la

correcta citacion de las fuentes, la fidelidad en la interpretacion de los resultados y el
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reconocimiento de la autoria intelectual de los estudios analizados, conforme a las normas
establecidas por la American Psychological Association (APA, 7.” edicion).

Asimismo, se procurd mantener la transparencia metodologica en todas las fases del
proceso, a fin de facilitar la replicabilidad del estudio y contribuir a la consolidacidn de practicas
investigativas responsables en el campo de la educacion matematica inclusiva.

ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de los estudios seleccionados permitié estructurar los hallazgos en cinco
categorias analiticas interrelacionadas, que responden de manera directa a las preguntas de
investigacion formuladas: (1) fundamentos teéricos del DUA en la ensefianza de la matematica,
(2) disefio de estrategias pedagogicas basadas en DUA, (3) impacto en el aprendizaje
matematico, (4) participacion, motivacion y compromiso del estudiante, y (5) desafios y
proyecciones del enfoque. La discusion integra aportes tedricos y empiricos con el proposito de
identificar patrones, convergencias y tensiones en la literatura cientifica revisada.

1. Fundamentos tedricos del DUA en la ensefianza de la matematica

(Vinculacion con la Pregunta de Investigacion 1)

Los resultados evidencian un consenso teérico en torno a la base neuroeducativa del
Disefio Universal para el Aprendizaje, sustentada en la concepcion de que el aprendizaje
humano se desarrolla a través de multiples redes cognitivas —de reconocimiento, estratégicas
y afectivas— que median la forma en que los estudiantes perciben, procesan y expresan el
conocimiento matematico. Esta perspectiva desplaza el paradigma tradicional del “estudiante
promedio” hacia una comprension de la variabilidad como condicion estructural del aula.

Desde el plano epistemologico, la literatura articula el DUA con enfoques
constructivistas y socioculturales, al sostener que el aprendizaje matematico se construye
activamente mediante la interaccidon con multiples representaciones simbolicas, graficas y
concretas, asi como a través del didlogo y la mediacion pedagdgica. En este sentido, los estudios
coinciden en que la provisiéon de multiples medios de representaciéon no solo favorece la
comprension conceptual, sino que también reduce la carga cognitiva asociada a la abstraccion
matematica excesiva, particularmente en estudiantes con necesidades de aprendizaje.

Tabla 1

Fundamentos teoricos del DUA en la enserianza de la matematica

Eje teorico Descripcion Implicaciones Autores
analitica pedagogicas representativos
Base El aprendizaje Disefio de Meyer et
9



https://doi.org/10.70577/e9fge774

<z

REVISTA CIENTIFICA TSAFIKI

Vol: 1 — N: 1 enero -junio 2026
DOI: https://doi.org/10.70577/e9fge774

TSAFIKI

REVISTA CIENTIFICA

neuroeducativa se sustenta en multiples experiencias de al.(2014); CAST
redes cognitivas que aprendizaje que integren (2024)
procesan informacidon apoyos visuales,
de manera diversa y no simbodlicos y
lineal. manipulativos.
Enfoque La diversidad se Eliminacion Ainscow
inclusivo concibe como una proactiva de barreras al (2020); Echeita
condicion inherente y aprendizaje desde la (2023)
no como una planificacion curricular.
excepcion.
Perspectiva Las dificultades Reorientacion Ok et al.
no deficitaria matematicas se del foco de intervencion (2017);  Geary
interpretan como hacia el entorno (2019)
desajustes entre el educativo.

disefio didactico y las
necesidades del

estudiante.

Nota. Elaboracion propia.

2. Diseiio de estrategias pedagogicas basadas en DUA

(Vinculacion con la Pregunta de Investigacion 2)

El andlisis muestra una amplia diversidad de estrategias pedagogicas disenadas bajo los
principios del DUA, las cuales convergen en la intencion de anticipar la variabilidad del
aprendizaje y reducir barreras cognitivas, procedimentales y emocionales. En términos de
representacion, se destaca el uso de material manipulativo, recursos visuales, tecnologias
digitales y apoyos lingiiisticos para facilitar la construccion progresiva de significados
matematicos.

En relacion con los medios de acciéon y expresion, los estudios evidencian un
desplazamiento de las evaluaciones exclusivamente escritas hacia modalidades mas auténticas,
como presentaciones orales, resolucion colaborativa de problemas y proyectos
contextualizados. Esta diversificacion permite a los estudiantes expresar su comprension
conceptual mas alla de sus limitaciones procedimentales, favoreciendo una evaluacion mas
equitativa del aprendizaje.

Tabla 2

10
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Estrategias pedagogicas basadas en DUA en la ensefianza de la matematica

Principio Estrategias Resultados Referencias
del DUA identificadas pedagogicos
reportados
Multiples Uso de modelos Mejora en la Courey et al.
medios de visuales, manipulativos comprension (2013); Sweller et al.
representacion concretos, simuladores conceptual y (2019)
digitales y ejemplos reduccion de la carga
graduados. cognitiva.
Multiples Evaluaciones Incremento en Rao et al
medios de accion orales, trabajos la expresion auténtica (2014); Tomlinson
y expresion colaborativos, proyectos del conocimiento y (2017)

Multiples
medios de

implicacion

aplicados y
representaciones
graficas.

Gamificacion,
aprendizaje basado en
problemas y
contextualizacion  de

contenidos.

disminucién de la
frustracion
académica.
Aumento de la
motivacion y el
del

compromiso

estudiante.

Middleton &
Spanias (2020);

CAST (2024)

Nota. Elaboracion propia.

3. Impacto en el aprendizaje matematico

(Vinculacion con la Pregunta de Investigacion 3)

Los resultados evidencian que las estrategias basadas en DUA generan impactos

positivos en la comprension conceptual, el desempeiio académico y el desarrollo metacognitivo

del estudiantado. La literatura coincide en que la diversificacion de representaciones permite a

los estudiantes establecer conexiones mas sélidas entre conceptos matematicos, favoreciendo

la transferencia del aprendizaje a nuevos contextos problematicos.

Desde una perspectiva cognitiva, estos efectos se explican por la disminucion de la carga

cognitiva extrinseca, al presentar los contenidos de manera accesible y graduada. Asimismo, la

retroalimentacion constante y la reflexion guiada sobre los procesos de resolucion fortalecen la

autorregulacion y la autonomia del aprendizaje.

Tabla 3

11
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Impacto de las estrategias DUA en el aprendizaje matematico

Dimension Evidencias Interpretacion Autores
de impacto identificadas tedrica
Comprension Construccion de Reduccion de la Courey
conceptual significados mas dependencia de la et al. (2013);
profundos en 4lgebra, memorizacion Geary (2019)

geometria y resoluciéon mecanica.
de problemas.
Desempefio Mejora en Evaluacion Black &
académico resultados evaluativos y formativa y auténtica Wiliam (2018);

reduccion de brechas de como mediadora del Ok etal. (2017)

rendimiento. aprendizaje.
Desarrollo Fortalecimiento Aprendizaje Rao et
metacognitivo de la planificaciéon, autéonomo y reflexivo.  al. (2014)
monitoreo y
autorregulacion.

Nota. Elaboracion propia.

4. Participacion, motivacion y compromiso del estudiante

(Vinculacion con la Pregunta de Investigacion 3)

Los hallazgos revelan que el DUA incide de manera significativa en las dimensiones
afectivas del aprendizaje matematico. La posibilidad de elegir modalidades de trabajo, el uso
de problemas contextualizados y la incorporacion de dindmicas colaborativas favorecen la
motivacion intrinseca y el sentido de pertenencia al aula.

La literatura destaca la disminucion de la ansiedad matemaética como uno de los efectos
mas relevantes del enfoque, al promover entornos emocionalmente seguros donde el error es
concebido como parte del proceso de aprendizaje. Este aspecto fortalece la autoeficacia
académica y la persistencia frente a tareas desafiantes.

Tabla 4

Participacion y motivacion en experiencias matemdticas basadas en DUA

Factor Estrategias Efectos Referenci
afectivo asociadas observados as
Motivacion Eleccion guiada Incremento en Ryan &
intrinseca de tareas y el interés y la Deci (2020);
12
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contextualizacion de persistencia CAST (2024)
problemas. académica.
Ansiedad Retroalimentaci Reduccion del Ashcraft &
matematica on formativa y ritmos miedo al error y Moore (2020);
flexibles. mayor participacion.  Geary (2019)
Participaci6 Trabajo Fortalecimient Ainscow
n activa colaborativo y discusion o del sentido de (2020); Vygotsky
matematica guiada. pertenencia. (1978)

Nota. Elaboracion propia.

5. Desafios, limitaciones y proyecciones del enfoque DUA

(Vinculacion con la Pregunta de Investigacion 4)

A pesar de los beneficios documentados, los resultados identifican limitaciones
estructurales en la implementacion del DUA. La insuficiente formacién docente especializada,
la rigidez curricular y la estandarizacion de las evaluaciones constituyen barreras recurrentes
para la adopcion sostenida del enfoque. Estas tensiones reflejan una brecha entre el marco
teorico del DUA y las condiciones reales de los sistemas educativos.

Asimismo, la literatura evidencia una fragmentacion conceptual en la definicion de
“estrategias DUA”, lo que dificulta la transferencia de experiencias exitosas a otros contextos.
En términos prospectivos, se destaca la necesidad de investigaciones longitudinales y de
politicas educativas que respalden la integracion estructural del DUA en la ensefianza de la
matematica.

Tabla 5

Desafios y proyecciones en la implementacion del DUA

Dimension Limitaciones Proyecciones Autores
identificadas futuras
Formacién Conocimiento Programas de Ok et al.
docente superficial del enfoque desarrollo profesional (2017); CAST
y aplicacién especializados en (2024)
reduccionista. DUA.
Barreras Curriculos Politicas OECD
institucionales rigidos y evaluaciones educativas inclusivasy (2023);
estandarizadas. flexibles. UNESCO (2022)
Investigacion Escasa Modelos Echeita
13
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cientifica sistematizacion y transferibles y (2023); Pineda
estudios longitudinales. evaluaciones de Medina et al

impacto a largo plazo.  (2025)

Nota. Elaboracion propia.

Sintesis integradora del analisis

En conjunto, los resultados confirman que el Disefio Universal para el Aprendizaje se
consolida como un marco teorico y metodologico pertinente para la ensefanza inclusiva de la
matematica en estudiantes con necesidades de aprendizaje. No obstante, su impacto efectivo
depende de una articulacion coherente entre el disefio pedagogico, la formacion docente y el
respaldo institucional. La integraciéon de dimensiones cognitivas y afectivas en el andlisis
permite comprender que el DUA no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
transforma la relacion del estudiante con la matematica, promoviendo trayectorias educativas
mas equitativas y sostenibles.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié analizar de manera sistemdtica y critica la
produccion cientifica relacionada con la aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) en la creacion de estrategias pedagodgicas para la ensefianza de la matematica en
estudiantes con necesidades de aprendizaje. A partir de la revision estructurada bajo los
lineamientos del modelo PRISMA 2020, fue posible identificar tendencias tedricas
consolidadas, aportes empiricos relevantes y vacios persistentes en la literatura, lo que
contribuye a una comprension integral del estado actual del conocimiento en este campo.

Desde una perspectiva teorica, los hallazgos confirman que el DUA se sustenta en
principios neuroeducativos que reconocen la variabilidad del aprendizaje como una condicion
inherente al ser humano y no como una excepcion que deba ser corregida. Esta concepcion
representa un desplazamiento epistemoldgico significativo respecto a los modelos tradicionales
de ensefianza de la matematica, histoéricamente centrados en la estandarizacion de los procesos
de aprendizaje y en la nocidon implicita de un estudiante promedio. En este sentido, el DUA se
consolida como un marco conceptual que reorienta el foco de intervencion pedagdgica desde el
déficit individual hacia el disefio del entorno educativo, promoviendo una visién no deficitaria
y estructuralmente inclusiva del aprendizaje matematico.

Asimismo, la revision evidencia una estrecha articulacion entre los principios del DUA
y los fundamentos de la educacion inclusiva, particularmente en lo relativo a la equidad, la

accesibilidad y la justicia educativa. La eliminacion proactiva de barreras al aprendizaje desde

14
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la planificacion curricular emerge como uno de los aportes mas significativos del enfoque, al
permitir que las estrategias pedagogicas respondan a la diversidad cognitiva, emocional y
sociocultural del aula de manera anticipatoria y no reactiva. Esta caracteristica posiciona al
DUA como un eje transversal para la transformacion de las practicas didacticas en la ensefianza
de la matematica.

En el plano metodolédgico, los resultados confirman que las estrategias pedagogicas
basadas en multiples medios de representacion, accioén y expresion, e implicacion, favorecen
una comprension conceptual mas profunda y reducen la carga cognitiva asociada a la
abstraccion matematica excesiva. La diversificacion de recursos didacticos —incluyendo
representaciones visuales, manipulativos concretos y herramientas digitales— permite a los
estudiantes establecer conexiones mas solidas entre los distintos sistemas simbdlicos de la
matematica, lo que resulta particularmente relevante para quienes presentan dificultades en la
memoria de trabajo, el razonamiento abstracto y la transferencia del aprendizaje.

Desde una perspectiva evaluativa, la posibilidad de ofrecer multiples formas de
expresion del aprendizaje se configura como un elemento clave para promover la participacion
equitativa del estudiantado. La literatura analizada demuestra que las modalidades alternativas
de evaluacion, alineadas con principios formativos y auténticos, contribuyen a disminuir la
influencia de las limitaciones procedimentales en la medicion del desempefio académico,
permitiendo una valoracion mas fiel de los procesos de razonamiento matematico y de la
construccion conceptual del conocimiento.

Un aporte relevante de este estudio radica en la integracion de las dimensiones afectivas
y motivacionales del aprendizaje matematico en el analisis de los efectos del DUA. Los
resultados evidencian que las estrategias orientadas a multiples medios de implicacion inciden
positivamente en la motivacion intrinseca, la autoeficacia académica y la persistencia frente a
tareas desafiantes. La reduccion de la ansiedad matematica y la creacion de entornos
emocionalmente seguros emergen como factores determinantes para transformar la relacion del
estudiante con la disciplina, favoreciendo trayectorias educativas mas sostenibles y menos
marcadas por el fracaso escolar.

No obstante, la revision sistematica también pone de manifiesto limitaciones
estructurales que condicionan la implementacion efectiva del DUA en la ensefianza de la
matematica. Entre los principales desafios se identifican la insuficiente formacion inicial y
continua del profesorado en el enfoque, la rigidez curricular, la presion por cumplir con

estandares y evaluaciones estandarizadas, asi como la disponibilidad desigual de recursos
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materiales y tecnoldgicos. Estas barreras evidencian que la adopcion del DUA no puede
depender exclusivamente de la iniciativa individual del docente, sino que requiere de un
respaldo institucional y de politicas educativas que promuevan su integracion como
componente estructural del sistema educativo.

En cuanto a las lineas futuras de investigacion, se destaca la necesidad de desarrollar
estudios longitudinales que permitan evaluar la sostenibilidad de los efectos del DUA en el
aprendizaje matematico a lo largo del tiempo y en diferentes niveles educativos. Asimismo,
resulta prioritario ampliar la produccion cientifica en contextos socioculturales diversos,
particularmente en paises de América Latina, donde la investigacion empirica sobre la
aplicacion del DUA en matematica atin es limitada. La construccion de modelos sistematizados
y transferibles de disefio pedagogico basados en DUA se presenta como una linea estratégica
para fortalecer la articulacion entre teoria y practica educativa.

Finalmente, desde una perspectiva aplicada, los hallazgos de este estudio subrayan la
importancia de fortalecer los programas de formacion docente con énfasis en el disefo,
implementacion y evaluacion de estrategias pedagogicas inclusivas fundamentadas en el DUA.
La consolidacién de comunidades profesionales de aprendizaje, el desarrollo de recursos
didacticos accesibles y la incorporacion del enfoque en los marcos curriculares oficiales se
configuran como acciones clave para garantizar una ensefianza de la matematica mas equitativa,
accesible y centrada en la diversidad del estudiantado.
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