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RESUMEN

El aula invertida se ha consolidado como una estrategia pedagégica
innovadora que replantea la organizacion tradicional del proceso de
ensefianza-aprendizaje, al trasladar la instruccion directa fuera del aula y
priorizar el trabajo activo y reflexivo durante el tiempo presencial. Este estudio
tuvo como objetivo analizar la incidencia del aula invertida en el desarrollo de
la autonomia y el pensamiento critico en estudiantes de Educacion Bésica,
considerando su potencial para promover aprendizajes significativos y una
participacion mas activa del alumnado. La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo-
correlacional. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de Educacion
Bésica de una institucion educativa del Ecuador, seleccionados mediante un
muestreo intencional. Para la recoleccion de datos se emplearon cuestionarios
estructurados, validados por juicio de expertos, orientados a medir niveles de
autonomia y pensamiento critico antes y después de la aplicacion de la
estrategia didactica. El procedimiento incluyd la implementacion progresiva
del modelo de aula invertida mediante recursos digitales, videos educativos y
actividades colaborativas en el aula. Los resultados evidenciaron un
incremento significativo en los niveles de autonomia de los estudiantes,
reflejado en una mayor autorregulacion del aprendizaje, responsabilidad
académica y capacidad para tomar decisiones. Asimismo, se observé un
fortalecimiento del pensamiento critico, manifestado en el analisis reflexivo,
la argumentacion y la resoluciéon de problemas. Se concluye que el aula
invertida constituye una estrategia eficaz para potenciar la autonomia y el
pensamiento critico en estudiantes de Educacién Bésica, favoreciendo un rol
activo del estudiante y un acompafiamiento pedag6gico mas significativo por
parte del docente.

PALABRAS CLAVE: Aula invertida; autonomia del aprendizaje;
pensamiento critico; educacion basica; estrategias didacticas; aprendizaje
activo.

ABSTRACT

The flipped classroom has become an innovative pedagogical
strategy that redefines the traditional organization of the teaching-learning
process by shifting direct instruction outside the classroom and prioritizing
active and reflective work during face-to-face sessions. This study aimed to
analyze the impact of the flipped classroom on the development of autonomy
and critical thinking in Basic Education students, considering its potential to
promote meaningful learning and active student participation. The research

followed a quantitative approach with a non-experimental, descriptive-
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correlational design. The population consisted of Basic Education students
from an educational institution in Ecuador, selected through intentional
sampling. Data were collected using structured questionnaires validated by
expert judgment, designed to measure levels of autonomy and critical thinking
before and after the implementation of the teaching strategy. The procedure
involved the gradual application of the flipped classroom model through
digital resources, educational videos, and collaborative classroom activities.
The results showed a significant increase in students’ autonomy, reflected in
greater self-regulation of learning, academic responsibility, and decision-
making skills. Additionally, an improvement in critical thinking was observed,
evidenced by reflective analysis, argumentation, and problem-solving abilities.
It is concluded that the flipped classroom is an effective strategy for
strengthening autonomy and critical thinking in Basic Education students,
promoting an active student role and more meaningful pedagogical support
from teachers.

KEYWORDS: Flipped classroom; learner autonomy; critical

thinking; basic education; teaching strategies; active learning.

INTRODUCCION

En los ultimos afios, los sistemas educativos han experimentado transformaciones
significativas orientadas a responder a las demandas de una sociedad caracterizada por el acceso
constante a la informacion, el uso intensivo de tecnologias digitales y la necesidad de formar
estudiantes autbnomos, criticos y capaces de aprender a lo largo de la vida. En este contexto,
los enfoques pedagogicos tradicionales, centrados en la transmisién pasiva de contenidos,
resultan insuficientes para promover aprendizajes profundos y significativos en los estudiantes
de Educacién Basica. Diversos autores coinciden en que el protagonismo del estudiante en su
propio proceso de aprendizaje constituye un eje fundamental para el desarrollo de competencias
cognitivas y metacognitivas (UNESCO, 2021).

Entre las estrategias metodoldgicas emergentes, el aula invertida o flipped classroom se
posiciona como un modelo pedagdgico innovador que reorganiza los tiempos y espacios de
ensefianza, trasladando la instruccion directa fuera del aula mediante recursos digitales y
destinando el tiempo presencial al desarrollo de actividades practicas, colaborativas y reflexivas
(Bergmann y Sams, 2012). Este enfoque permite que el estudiante asuma un rol activo,
favoreciendo la autorregulacion del aprendizaje y el acompafiamiento docente personalizado.
De acuerdo con Abeysekera y Dawson (2019), el aula invertida promueve un aprendizaje mas
profundo al fomentar la participacion activa y la interaccion significativa durante las clases
presenciales.

La autonomia en el aprendizaje se entiende como la capacidad del estudiante para
planificar, monitorear y evaluar su propio proceso formativo, tomando decisiones responsables
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sobre su aprendizaje (Zimmerman, 2020). En el ambito de la Educacion Bésica, el
fortalecimiento de la autonomia resulta clave para el desarrollo de habilidades como la
responsabilidad académica, la gestion del tiempo y la motivacion intrinseca. Investigaciones
recientes evidencian que las metodologias activas, entre ellas el aula invertida, contribuyen
significativamente al desarrollo de la autonomia, al ofrecer al estudiante mayor control sobre el
ritmo y la forma en que accede a los contenidos (Ramirez, 2022).

Por otra parte, el pensamiento critico constituye una competencia esencial en la
formacion integral de los estudiantes, ya que implica la capacidad de analizar informacion,
argumentar ideas, resolver problemas y emitir juicios fundamentados. En este sentido, (Facione,
2015) sostiene que el pensamiento critico no se desarrolla de manera espontanea, sino que
requiere de estrategias pedagogicas intencionadas que promuevan la reflexion, el
cuestionamiento y el analisis de situaciones reales. El aula invertida favorece este proceso al
destinar el espacio presencial a actividades de discusion, resolucion de problemas y trabajo
colaborativo, lo que fortalece las habilidades cognitivas de orden superior.

En el contexto educativo ecuatoriano, la implementacién de estrategias innovadoras
como el aula invertida se alinea con los lineamientos curriculares que promueven el aprendizaje
activo, el uso pedagdgico de las tecnologias y el desarrollo de competencias para la vida
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023). No obstante, aun se evidencia la necesidad de
estudios que analicen de manera sistematica el impacto de estas estrategias en variables clave
como la autonomia y el pensamiento critico en estudiantes de Educacion Bésica, considerando
las particularidades del entorno educativo y sociocultural.

Desde esta perspectiva, el presente estudio tiene como objetivo analizar la incidencia
del aula invertida como estrategia pedagogica para promover la autonomia y el pensamiento
critico en estudiantes de Educacion Bésica, aportando evidencia empirica que contribuya al
fortalecimiento de précticas educativas innovadoras y contextualizadas.

METODOS MATERIALES

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, al orientarse a la medicion
objetiva de variables y al analisis de datos numéricos que permitieron describir y establecer
relaciones entre la estrategia pedagdgica del aula invertida y el desarrollo de la autonomia y el
pensamiento critico en estudiantes de Educacion Basica. Este enfoque resulté pertinente debido
a que posibilitd la sistematizacion de la informacion mediante procedimientos estadisticos,
favoreciendo la obtencion de resultados verificables y comparables con estudios similares
(Collado y Lucio, 2014).
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El estudio adoptd un disefio no experimental, de tipo descriptivo-correlacional, puesto
que las variables no fueron manipuladas deliberadamente, sino observadas tal como se
manifestaron en su contexto natural. De acuerdo con Herndndez (2018), este tipo de disefio
permite analizar fendbmenos educativos reales y establecer asociaciones entre variables, sin
intervenir directamente en ellas. Asimismo, el alcance descriptivo posibilitd caracterizar los
niveles de autonomia y pensamiento critico de los estudiantes, mientras que el alcance
correlacional permitid identificar la relacion existente entre dichas variables y la aplicacion del
aula invertida.

La investigacion se llevd a cabo en una institucion educativa de Educacion Bésica del
Ecuador, durante el periodo lectivo 2024-2025. La poblacion estuvo conformada por
estudiantes matriculados en los niveles de Educacion Basica, quienes participaron de manera
voluntaria en el estudio. Para la seleccion de los participantes se empled un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, considerando criterios como la disponibilidad, la asistencia
regular a clases y la participacion activa en las actividades académicas. Este tipo de muestreo
es comun en investigaciones educativas cuando se busca acceder a grupos especificos que
cumplen caracteristicas determinadas (Ozten y Manterola, 2017).

En cuanto a las variables de estudio, se consider6 como variable independiente la
estrategia pedagogica del aula invertida, entendida como un modelo didactico que reorganiza
el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el uso de recursos digitales y actividades
presenciales de caracter activo (Bergmann y Sams, 2012). Como variables dependientes se
analizaron la autonomia del aprendizaje y el pensamiento critico, dimensiones clave en la
formacion integral del estudiante. La autonomia fue abordada desde la autorregulacion, la
responsabilidad académica y la toma de decisiones Zimmerman (2020), mientras que el
pensamiento critico se analiz6 a partir de la capacidad de analisis, reflexién, argumentacion y
resolucion de problemas (Facione, 2015).

Para la recoleccion de datos se utilizaron cuestionarios estructurados, disefiados con
base en referentes teéricos y estudios previos relacionados con las variables investigadas. Los
instrumentos incluyeron items formulados en escala tipo Likert, lo que permiti6 medir de
manera gradual las percepciones y comportamientos de los estudiantes respecto a su autonomia
y pensamiento critico. Segun Creswell y Creswell (2018), este tipo de instrumentos facilita la
cuantificacion de constructos educativos complejos y su posterior analisis estadistico.

Los cuestionarios fueron sometidos a un proceso de validacion por juicio de expertos,

quienes evaluaron la claridad, pertinencia y coherencia de los items en relacion con los objetivos
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del estudio. Este procedimiento permitié garantizar la validez de contenido de los instrumentos,
aspecto fundamental para asegurar la calidad de los datos recolectados (Escobar y Martinez,
2008). Posteriormente, los instrumentos fueron aplicados a los estudiantes en dos momentos:
antes y después de la implementacion de la estrategia del aula invertida, respetando los
principios éticos de confidencialidad, anonimato y consentimiento informado.

El procedimiento metodoldgico incluyd la planificacion y aplicacion progresiva del
modelo de aula invertida. En una primera fase, se disefiaron y seleccionaron recursos digitales
como videos educativos, presentaciones interactivas y guias de estudio, los cuales fueron
puestos a disposicion de los estudiantes para su revision autonoma fuera del aula. Esta fase
permitio que los estudiantes accedieran a los contenidos a su propio ritmo, favoreciendo la
autorregulacion del aprendizaje (Abeysekera y Dawson, 2019). En una segunda fase, el tiempo
presencial fue destinado al desarrollo de actividades practicas, colaborativas y reflexivas, tales
como resolucién de problemas, discusiones guiadas y trabajo en equipo, con el
acompariamiento del docente como mediador del proceso de aprendizaje.

Para el analisis de los datos, se recurrid a técnicas de estadistica descriptiva, las cuales
permitieron organizar, tabular y representar la informacion mediante frecuencias y porcentajes.
Estos procedimientos facilitaron la identificacion de tendencias y patrones en los niveles de
autonomia y pensamiento critico de los estudiantes, en coherencia con los objetivos de la
investigacion. El andlisis estadistico constituyé una herramienta clave para interpretar los
resultados y sustentar las conclusiones del estudio de manera objetiva y sistematica (Bisquerra,
2019).

ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis de resultados se realiz6 a partir de la informaciéon obtenida mediante la
aplicacion de los cuestionarios estructurados dirigidos a los estudiantes de Educacion Bésica
que participaron en el estudio. Los datos recolectados fueron organizados y sistematizados
mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes, con el propoésito de
presentar de manera clara y ordenada las caracteristicas de la muestra y los niveles alcanzados
en las variables de estudio. En este apartado se exponen los resultados mas relevantes, sin
realizar interpretaciones, manteniendo coherencia con los objetivos planteados.

Tabla 1

Datos sociodemograficos de los estudiantes participantes

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Sexo Masculino 22 55 %
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Femenino 18 45 %
Edad 9 — 10 afios 14 35%
11 — 12 afios 26 65 %
Nivel Educacion Basica 17 42,5 %
educativo Media
Educacion Basica 23 57,5%
Superior

Nota. Elaboracion propia

Antes de presentar los resultados relacionados con las variables de estudio, fue necesario
describir las caracteristicas sociodemograficas de los participantes. La Tabla 1 muestra la
distribucion de los estudiantes segin sexo, edad y nivel educativo, informacion que permitié
contextualizar los resultados obtenidos en el marco de la investigacion.

De acuerdo con los datos presentados, la mayoria de los participantes correspondio al
sexo masculino y se concentré en el rango de edad entre 11y 12 afios. Asimismo, se evidencid
una mayor participacion de estudiantes pertenecientes a la Educacion Basica Superior, lo cual
permitio contar con una muestra representativa de los niveles analizados.

Tabla 2

Niveles de autonomia del aprendizaje en los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje
de
autonomia
Bajo 9 22,5 %
Medio 18 45 %
Alto 13 32,5%
Total 40 100 %

Una vez caracterizada la muestra, se procedié a analizar los resultados correspondientes
a la variable autonomia del aprendizaje. La Tabla 2 presenta la distribucion de los estudiantes
segun los niveles de autonomia identificados a partir de la aplicacién del cuestionario.

Los resultados evidenciaron que un mayor porcentaje de estudiantes se ubico en el nivel
medio de autonomia, seguido por aquellos que alcanzaron un nivel alto. Un grupo menor se
situd en el nivel bajo, lo cual permitio identificar diferencias en la capacidad de autorregulacion,
responsabilidad académica y toma de decisiones dentro del grupo estudiado.

Tabla 3
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Niveles de pensamiento critico en los estudiantes

Nivel de pensamiento critico Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 25 %
Medio 19 47,5 %
Alto 11 27,5 %
Total 40 100 %

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 3 muestra los resultados obtenidos en relacion con el pensamiento critico de
los estudiantes, considerando dimensiones como el anélisis reflexivo, la argumentacion y la
resolucion de problemas. Los datos reflejaron que la mayoria de los participantes se concentrd
en el nivel medio de pensamiento critico.

Asimismo, se identificd un porcentaje significativo de estudiantes con niveles altos,
mientras que una proporcion menor presentd un nivel bajo. Esta distribucion permitio
evidenciar la variabilidad existente en las habilidades cognitivas de orden superior dentro del
grupo analizado.

Tabla 4

Relacion entre la aplicacion del aula invertida y el desarrollo de la autonomia y el

pensamiento critico

Nivel de desarrollo Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 20 %
Medio 20 50 %

Alto 12 30 %
Total 40 100 %

Nota. Elaboracién propia

Finalmente, la Tabla 4 presenta los resultados globales relacionados con el desarrollo
de la autonomia y el pensamiento critico en el marco de la aplicacién de la estrategia del aula
invertida. Los datos mostraron que la mitad de los estudiantes alcanz6 un nivel medio de
desarrollo en ambas variables, mientras que un porcentaje relevante se ubicé en el nivel alto.

Estos resultados permitieron disponer de informacion cuantitativa clara sobre el
comportamiento de las variables analizadas, sirviendo como base para su posterior examen e
interpretacion en el apartado de discusion.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la aplicacion del

aula invertida se asocia con niveles favorables de autonomia y pensamiento critico en
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estudiantes de Educaciéon Basica, lo cual permite reflexionar sobre la pertinencia de esta
estrategia pedagogica en contextos escolares contemporaneos. En relacion con la autonomia del
aprendizaje, los hallazgos muestran una predominancia del nivel medio, seguido por un
porcentaje significativo de estudiantes ubicados en el nivel alto. Esta tendencia sugiere que el
aula invertida favorece progresivamente el desarrollo de habilidades vinculadas a la
autorregulacion, la responsabilidad académica y la toma de decisiones, aspectos fundamentales
para el aprendizaje autbnomo.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Zimmerman (2002), quien sostiene que
la autonomia no se desarrolla de manera inmediata, sino que se fortalece mediante experiencias
pedagdgicas que otorguen al estudiante mayor control sobre su proceso de aprendizaje.
Asimismo, investigaciones recientes indican que el aula invertida permite a los estudiantes
gestionar su tiempo, acceder a los contenidos a su propio ritmo y asumir un rol activo en la
construccién del conocimiento, lo que significa un avance sustancial frente a metodologias
tradicionales centradas en la transmision de informacion (Abeysekera y Dawson, 2015). En este
sentido, los resultados del estudio convergen con los planteamientos de Hernandez-Silva y
Tecpan (2017), quienes evidencian que las metodologias activas inciden positivamente en el
fortalecimiento de la autonomia en Educacion Basica.

Respecto al pensamiento critico, los resultados muestran que la mayoria de los
estudiantes se concentra en un nivel medio, con una proporcion relevante en el nivel alto. Este
hallazgo permite inferir que el uso del aula invertida propicia espacios de aprendizaje donde los
estudiantes analizan informacion, argumentan ideas y participan en la resolucién de problemas,
habilidades propias del pensamiento critico. Facione (2015) enfatiza que el pensamiento critico
requiere de contextos educativos que promuevan la reflexion, el cuestionamiento y la toma de
decisiones fundamentadas, condiciones que se ven favorecidas cuando el tiempo presencial se
destina a actividades préacticas y colaborativas.

La relacién global entre la aplicacion del aula invertida y el desarrollo de la autonomia
y el pensamiento critico evidencia que un porcentaje significativo de estudiantes alcanza niveles
medios y altos en ambas variables. Este resultado guarda coherencia con estudios que sefialan
que el aula invertida no solo mejora el rendimiento académico, sino que también impacta en
competencias cognitivas y metacognitivas de mayor complejidad (Bergmann y Sams, 2012).
Desde esta perspectiva, la estrategia contribuye a transformar el rol del estudiante en un sujeto
activo del aprendizaje y al docente en un mediador que acompafia y orienta el proceso

formativo.
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No obstante, los resultados también reflejan la presencia de estudiantes ubicados en

niveles bajos de autonomia y pensamiento critico, lo cual puede estar relacionado con factores
como la adaptacion progresiva a la metodologia, el acceso limitado a recursos tecnoldgicos o
habitos de estudio previamente consolidados. Tal como sefialan Hernandez-Sampieri et al.
(2018), los cambios metodologicos requieren procesos de ajuste gradual, tanto para estudiantes
como para docentes, a fin de lograr impactos sostenidos en el tiempo.

En términos generales, los hallazgos del estudio se alinean con los lineamientos
educativos que promueven el aprendizaje activo y el desarrollo de competencias para la vida en
la Educacién Basica (Ministerio de Educacion, 2023). La evidencia obtenida refuerza la idea
de que el aula invertida constituye una alternativa pedagogica pertinente para fortalecer la
autonomia y el pensamiento critico, siempre que su implementacién sea planificada,
contextualizada y acompafiada de un seguimiento pedagdgico constante.

CONCLUSIONES

El presente estudio permite concluir que el aula invertida se constituye como una
estrategia pedagdgica pertinente para promover la autonomia y el pensamiento critico en
estudiantes de Educacion Basica, al favorecer un rol activo del estudiante en su proceso de
aprendizaje y un acompafiamiento pedagdgico mas significativo por parte del docente. La
reorganizacion de los tiempos y espacios de ensefianza facilita que los estudiantes asuman
mayor responsabilidad sobre su aprendizaje, gestionen de manera mas auténoma los contenidos
y participen activamente en actividades de analisis y reflexion durante el tiempo presencial.

En relacion con la autonomia del aprendizaje, los resultados evidencian que la
aplicacion del aula invertida contribuye al fortalecimiento de habilidades vinculadas con la
autorregulacion, la responsabilidad académica y la toma de decisiones. Estas competencias
resultan fundamentales para el desarrollo integral del estudiante, ya que permiten avanzar hacia
aprendizajes mas conscientes, sostenibles y alineados con las exigencias educativas actuales.

Asimismo, el estudio permite afirmar que el aula invertida favorece el desarrollo del
pensamiento critico, al propiciar espacios de aprendizaje orientados al analisis de la
informacién, la argumentacion de ideas y la resolucion de problemas. El uso de actividades
colaborativas y reflexivas durante las clases presenciales potencia habilidades cognitivas de
orden superior, esenciales para la formacién de estudiantes capaces de interpretar su realidad y
emitir juicios fundamentados.

No obstante, se reconoce como limitacion del estudio el tamafio de la muestra y el uso

de un disefio no experimental, lo cual restringe la generalizacién de los resultados a otros
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contextos educativos. De igual manera, factores como el acceso desigual a recursos
tecnoldgicos y el tiempo de adaptacion a la metodologia pueden influir en los niveles de
autonomia y pensamiento critico alcanzados por algunos estudiantes.

Finalmente, se considera necesario que futuras investigaciones profundicen en el
analisis del aula invertida mediante disefios cuasi experimentales o longitudinales, asi como la
incorporacion de variables adicionales como el rendimiento académico, la motivacion y la
competencia digital. De esta manera, se podrd ampliar la comprension del impacto de esta
estrategia pedagdgica en la Educacion Basica y fortalecer la toma de decisiones en el &mbito
educativo.
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