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RESUMEN

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se ha consolidado como una
metodologia activa orientada a fortalecer la conexion entre los procesos educativos
y las situaciones reales del entorno, favoreciendo aprendizajes significativos y el
desarrollo de competencias integrales en los estudiantes. En el contexto educativo
actual, caracterizado por la necesidad de formar sujetos criticos, autdnomos y capaces
de resolver problemas complejos, el ABP se presenta como una alternativa
pedagdgica pertinente frente a los modelos tradicionales de ensefianza. El objetivo
de este estudio fue analizar el Aprendizaje Basado en Proyectos como estrategia
pedagdgica para conectar el aula con la vida real, a partir de la revision de aportes
tedricos y metodoldgicos presentes en la literatura cientifica. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo y de caracter
documental. Para ello, se realiz6 una revisién sistematica de fuentes académicas
publicadas principalmente entre los afios 2019 y 2024, seleccionadas a partir de
criterios de pertinencia tematica, actualidad y rigor cientifico. La informacién
recopilada fue organizada mediante una matriz de analisis documental y categorizada
en funcion de los fundamentos pedagégicos del ABP, el rol del docente y del
estudiante, y su contribucion al aprendizaje significativo. Los resultados
evidenciaron que el Aprendizaje Basado en Proyectos favorece la integracion de los
contenidos curriculares con problemas reales, incrementa la motivacion estudiantil y
fortalece competencias cognitivas, sociales y actitudinales, tales como el
pensamiento critico, el trabajo colaborativo y la autonomia. Asimismo, se identificd
que el rol docente se transforma hacia una funcion mediadora y orientadora del
aprendizaje. Se concluye que el ABP constituye una estrategia pedagodgica eficaz
para vincular el aula con la vida real; no obstante, su implementacion requiere
planificacion didactica estructurada, formacion docente continua y apoyo
institucional para garantizar su aplicacion sostenible en los contextos educativos.
PALABRAS CLAVE: aprendizaje basado en proyectos; metodologias activas;
aprendizaje significativo; educacion bésica; competencias educativas.

ABSTRACT

Project-Based Learning (PBL) has been consolidated as an active
methodology aimed at strengthening the connection between educational processes
and real-life situations, promoting meaningful learning and the development of
comprehensive competencies in students. In the current educational context,
characterized by the need to train critical, autonomous individuals capable of solving
complex problems, PBL emerges as a relevant pedagogical alternative to traditional
teaching models. The objective of this study was to analyze Project-Based Learning
as a pedagogical strategy to connect the classroom with real life, based on the review
of theoretical and methodological contributions found in scientific literature. The
research adopted a qualitative approach with a descriptive, documentary design. A
systematic review of academic sources published mainly between 2019 and 2024 was

conducted, selected according to criteria of thematic relevance, scientific rigor, and
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currency. The collected information was organized using a documentary analysis
matrix and categorized according to the pedagogical foundations of PBL, the roles
of teachers and students, and its contribution to meaningful learning. The results
showed that Project-Based Learning promotes the integration of curricular content
with real-world problems, increases student motivation, and strengthens cognitive,
social, and attitudinal competencies such as critical thinking, collaborative work, and
learner autonomy. Additionally, the findings highlighted a transformation in the
teacher’s role, shifting toward mediation and guidance throughout the learning
process. It is concluded that PBL is an effective pedagogical strategy for connecting
the classroom with real life; however, its successful implementation requires
structured instructional planning, continuous teacher training, and institutional
support to ensure sustainable application in educational contexts.

KEYWORDS: project-based learning; active methodologies; meaningful

learning; basic education; educational competencies.

INTRODUCCION

En los escenarios educativos contemporaneos, la formacién integral de los estudiantes
constituye un desafio prioritario para los sistemas educativos, especialmente ante las demandas
sociales, tecnoldgicas y econémicas del siglo XXI. La educacién ya no puede limitarse a la
transmision de contenidos descontextualizados, sino que debe propiciar el desarrollo de
competencias que permitan a los estudiantes comprender su realidad, resolver problemas
auténticos y participar activamente en la construccion del conocimiento (Unesco, 2023). En
este contexto, las metodologias activas emergen como alternativas pedagdgicas orientadas a
transformar el aula en un espacio dindmico, participativo y vinculado con la vida real.

Diversos estudios coinciden en que los enfoques tradicionales de ensefianza, centrados
en la exposicion magistral y la memorizacion de contenidos, generan bajos niveles de
motivacion, escasa participacion estudiantil y dificultades para transferir los aprendizajes a
contextos reales (Diaz y Herndndez, 2020). Estas limitaciones han impulsado la busqueda de
estrategias metodoldgicas que sitlen al estudiante como protagonista de su proceso formativo,
favoreciendo el aprendizaje significativo, la autonomia y el pensamiento critico.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se consolida como una de las metodologias
activas con mayor relevancia pedagdgica, al promover la integracién de conocimientos,
habilidades y actitudes a través del desarrollo de proyectos orientados a la resolucion de
problemas reales y contextualizados (Thomas, 2000). Este enfoque permite que los estudiantes
investiguen, disefien, ejecuten y socialicen productos significativos, fortaleciendo la conexion
entre los contenidos curriculares y las situaciones de la vida cotidiana (Bell, 2020). En
consecuencia, el aprendizaje adquiere sentido, utilidad y pertinencia social.

Desde una perspectiva constructivista, el ABP se fundamenta en los postulados de
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autores como Piaget y Vygotsky, quienes destacan el aprendizaje como un proceso activo,
social y mediado por la interaccion con el entorno (Vygotsky, 1978). Asimismo, se vincula con
la teoria del aprendizaje significativo de Ausbel (1983), al favorecer la construccion de nuevos
conocimientos a partir de los saberes previos del estudiante, promoviendo una comprension
profunda y duradera de los contenidos.

Investigaciones recientes evidencian que la implementacion del Aprendizaje Basado en
Proyectos mejora significativamente la motivacion, el rendimiento académico y el desarrollo
de competencias transversales como el trabajo colaborativo, la comunicacion efectiva y la
resolucion de problemas (Peredo et al., 2025). Ademas, este enfoque fortalece habilidades
cognitivas de orden superior, tales como el analisis, la sintesis y la evaluacion, consideradas
esenciales para la formacion de ciudadanos criticos y reflexivos.

En el &mbito educativo ecuatoriano, el curriculo nacional vigente promueve principios
pedagdgicos orientados al aprendizaje activo, significativo e inclusivo, alineados con los
fundamentos del ABP (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021). Sin embargo, a pesar de
su respaldo teérico y normativo, la aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos en el aula
aun enfrenta desafios relacionados con la formacion docente, la planificacion didactica, la
evaluacion formativa y la gestion del tiempo escolar. (Martinez et al., 2023)

La pertinencia del ABP radica en su capacidad para articular la ensefianza con contextos
reales, favoreciendo la transferencia de aprendizajes y la construccion de conocimientos
aplicables a la vida cotidiana. Esta metodologia no solo transforma la practica docente, sino que
también redefine el rol del estudiante como sujeto activo, responsable y comprometido con su
propio proceso de aprendizaje. (Bell, 2020)

En este sentido, el objetivo principal de este articulo es analizar el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) como una estrategia pedagdgica para conectar el aula con la vida real,
destacando su aporte al desarrollo de aprendizajes significativos y competencias integrales en
estudiantes de educacion basica.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con un disefio
descriptivo y analitico, orientado a examinar el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como
estrategia pedagdgica para fortalecer la conexién entre el aula y la vida real en el contexto de
la educacion basica. Este enfoque permitié comprender e interpretar los fendmenos educativos
desde una perspectiva contextual y reflexiva, priorizando el andlisis de significados, enfoques

pedagdgicos y aportes teoricos relacionados con las metodologias activas. (Sandoval, 2002)
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El estudio adoptd un tipo de investigacion documental, modalidad ampliamente

utilizada en el ambito educativo para analizar, sistematizar y contrastar aportes tedricos y
empiricos provenientes de fuentes académicas confiables (Arias, 2021). Este tipo de
investigacion permitié examinar de manera critica los fundamentos, caracteristicas y efectos
del Aprendizaje Basado en Proyectos en distintos contextos educativos, sin intervenir
directamente en la poblacién de estudio, lo cual resulta pertinente para estudios de caracter
tedrico-analitico. (Bernal, 2016)

La revision documental sistematica se centrd en la recopilacién, seleccion y andlisis de
literatura cientifica relacionada con el ABP, el aprendizaje significativo y las metodologias
activas. Para ello, se consultaron articulos cientificos, libros especializados, informes
institucionales y documentos normativos publicados en bases de datos académicas reconocidas,
tales como Scopus, Dialnet, Google Scholar y repositorios de organismos internacionales y
nacionales vinculados al &mbito educativo. (UNESCO, 2016)

Como criterios de inclusion, se consideraron documentos publicados mayoritariamente
entre los afios 2019 y 2024, escritos en idioma espafol e inglés, y que abordaran de forma
directa el Aprendizaje Basado en Proyectos en contextos educativos formales. De manera
complementaria, se incluyeron autores clasicos cuyas aportaciones resultan fundamentales para
la comprension epistemoldgica del enfoque, como Ausubel (1983), Vygotsky (1978) y Thomas
(2000). Se excluyeron publicaciones duplicadas, documentos sin respaldo académico y estudios
que no presentaran relacion explicita con el objetivo de la investigacion. (Bernal, 2016)

Para la organizacion y analisis de la informacidn, se utilizé6 una matriz de analisis
documental, herramienta metodoldgica que facilito la sistematizacion de los aportes tedricos,
metodoldgicos y empiricos de cada fuente seleccionada. Este proceso permitié identificar
categorias de analisis vinculadas a los fundamentos pedagdgicos del ABP, el rol del docente y
del estudiante, la vinculacion del aprendizaje con contextos reales y el desarrollo del
aprendizaje significativo, favoreciendo una comprension integral del objeto de estudio. (Arias,
2021)

Procedimiento metodoldgico

El procedimiento metodoldgico se estructurd en tres fases secuenciales, disefiadas para
garantizar rigurosidad, coherencia y profundidad en el analisis de la informacidn recopilada:

Fase 1: Busqueda y seleccion de literatura cientifica.

En esta etapa se realiz6 una busqueda exhaustiva de informacion en bases de datos

academicas especializadas, utilizando descriptores clave como aprendizaje basado en
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proyectos, metodologias activas, aprendizaje significativo y educacion bésica. La seleccion de
los documentos se efectud considerando criterios de pertinencia tematica, actualidad de las
publicaciones y relevancia académica, con el proposito de asegurar la calidad y confiabilidad
de las fuentes analizadas. (Chacdn et al., 2023)

Fase 2: Analisis critico y categorizacion de la informacion.

Posteriormente, los documentos seleccionados fueron sometidos a un analisis critico,
orientado a identificar coincidencias, divergencias y tendencias tedricas en torno al Aprendizaje
Basado en Proyectos. En esta fase se realizo la lectura comprensiva y comparativa de los textos,
organizando la informacién en categorias previamente definidas, o que permitié establecer
relaciones conceptuales y fortalecer la coherencia tedrica del estudio. (Morales y Landa, 2004)

Fase 3: Sintesis e integracion de los hallazgos.

Finalmente, se desarrolld6 un proceso de sintesis e integracion de la informacién
analizada, orientado a articular los aportes tedricos y empiricos con el objetivo general de la
investigacion. Esta fase permitio construir una visién global sobre el ABP como estrategia
pedagogica, destacando sus principales aportes para la conexion entre el aula y la vida real, asi
como su incidencia en el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias integrales.
(Thomas, 2000)

En cuanto a las consideraciones éticas, se respetaron los principios de integridad
académica, citacion adecuada de las fuentes consultadas y uso responsable de la informacion,
conforme a las normas APA séptima edicion. Dado el caracter documental del estudio, no se
trabajo con sujetos de investigacion ni se recolectaron datos personales, garantizando asi el
cumplimiento de los principios éticos en la investigacion educativa. (Arias, 2021).

ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de los resultados se desarrollé a partir de la revisién sistemética y
categorizacion de la literatura cientifica seleccionada, lo que permitié identificar patrones
recurrentes, aportes teéricos y tendencias metodoldgicas relacionadas con la implementacién
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en contextos educativos. Los hallazgos se
organizaron en categorias analiticas previamente definidas, en correspondencia con el objetivo
del estudio y el enfoque metodoldgico adoptado.

Los resultados evidenciaron que el Aprendizaje Basado en Proyectos fue descrito de
manera consistente en la literatura como una metodologia activa que favorecio la vinculacion
del aprendizaje escolar con situaciones reales, promoviendo la participacion activa del

estudiante y el desarrollo de competencias integrales. En la mayoria de los estudios revisados,
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el ABP se asoci6 con mejoras en la motivacion, el trabajo colaborativo y la aplicacion préctica
de los conocimientos adquiridos (Bell, 2010; Fraile, 2020; Gomez Y Ortiz, 2023).

Asimismo, se identific que los autores coincidieron en sefialar que el ABP permitio
una integracion interdisciplinaria de los contenidos curriculares, facilitando que los estudiantes
abordaran problemas complejos desde multiples &reas del conocimiento. Esta caracteristica fue
destacada como un elemento clave para fortalecer el aprendizaje significativo y la transferencia
de saberes a contextos de la vida cotidiana (Thomas, 2000; Morales et al., 2021).

Resultados por categorias de andlisis

Los hallazgos obtenidos se agruparon en cuatro categorias principales: fundamentos
pedagdgicos del ABP, rol del docente, rol del estudiante y contribucion del ABP al aprendizaje
significativo y a la conexion con la vida real. En la Tabla 1 se presenta una sintesis de estas
categorias y los principales aportes identificados en la literatura analizada.

Tabla 1. Categorias de andlisis y principales hallazgos del Aprendizaje Basado en

Proyectos
Categoria de analisis  Principales hallazgos Autores referenciados
Fundamentos Metodologia centrada en el estudiante,

L N _ Thomas (2000); Bell (2010)
pedagdgicos del ABP aprendizaje activo y contextualizado

Mediador, facilitador y orientador del Diaz-Barriga Y Hernandez
Rol del docente

proceso de aprendizaje (2019); Fraile (2020)
) Protagonista del aprendizaje, Morales et al. (2021);
Rol del estudiante ) i ) ) )
investigador activo y colaborador Gbomez Y Ortiz (2023)

Conexion  aula—vida Aplicacion de conocimientos a problemas Bell ~ (2010); UNESCO
real reales y contextualizados (2017)

Fuente. Elaborado por los autores

De manera complementaria, el analisis permitid identificar los principales aportes del
ABP al desarrollo del aprendizaje significativo, destacandose su incidencia en dimensiones
cognitivas, procedimentales y actitudinales. La literatura revisada reporté que el ABP facilitd
la comprension profunda de los contenidos, al promover la investigacion, la reflexion y la
construccidn colaborativa del conocimiento (Ausubel, 1983; Vygotsky, 1978).

En relacion con las competencias desarrolladas, los estudios coincidieron en sefialar que
el ABP favorecio no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo de habilidades
transversales esenciales para el siglo XXI, como la comunicacion efectiva, la resolucion de

problemas, el pensamiento critico y la responsabilidad social. Estos resultados fueron
6
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recurrentes en investigaciones realizadas tanto en contextos latinoamericanos como
internacionales (Morales et al., 2021; Gomez y Ortiz, 2023).

Tabla 2. Competencias desarrolladas mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos

Tipo d

e
] Descripcion del aporte del ABP Autores
competencia

Favorecié el analisis, la sintesis y la Ausubel (1983); Thomas

Cognitivas L o
aplicacion del conocimiento (2000)
Social Potencié el trabajo colaborativo y la Vygotsky (1978); Morales et
ociales
comunicacion al. (2021)
_ Desarroll6 habilidades de investigacion y ]
Procedimentales Bell (2010); Fraile (2020)

planificacion
Incrementd la motivacion, autonomia y Gémez y Ortiz (2023);
compromiso UNESCO (2017)

Actitudinales

Fuente. Elaborado por los autores

Los resultados obtenidos a partir de la revision documental permitieron evidenciar que
el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es ampliamente reconocido en la literatura cientifica
como una estrategia pedagogica eficaz para fortalecer la conexion entre el aula y la vida real.
Esta valoracion coincide con lo planteado por Thomas (2000) y Bell (2010), quienes destacan
que el ABP promueve aprendizajes contextualizados mediante la resolucién de problemas
auténticos, favoreciendo la transferencia del conocimiento a situaciones cotidianas y
significativas para los estudiantes.

La discusion de los hallazgos revela una convergencia tedrica entre los estudios
analizados en cuanto al caracter activo y constructivista del ABP. Desde esta perspectiva, el rol
protagdnico del estudiante, identificado en los resultados, se alinea con los postulados de
Vygotsky (1978), quien concibe el aprendizaje como un proceso social mediado por la
interaccién y la construccion colectiva del conocimiento. Asimismo, la participacion activa y
la investigacién autonoma que caracterizan al ABP refuerzan la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel (1983), al permitir que los nuevos contenidos se integren de manera
sustantiva a los saberes previos.

En relacion con el rol del docente, los resultados mostraron una transicion desde un
enfoque transmisivo hacia una funcién mediadora y orientadora del aprendizaje. Esta
transformacion pedagdgica es consistente con lo expuesto por Diaz-Barriga y Hernandez (2019)
y Fraile (2020), quienes sostienen que las metodologias activas demandan un docente capaz de

7
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disefiar experiencias de aprendizaje retadoras, acompaniar el proceso investigativo y promover
la reflexion critica. No obstante, la literatura también advierte que este cambio implica desafios
asociados a la formacion docente y a la planificacion didactica, aspectos que pueden limitar la
implementacion efectiva del ABP si no se abordan de manera sistematica.

Otro aspecto relevante discutido en la literatura es la contribucion del ABP al desarrollo
de competencias transversales. Los resultados evidenciaron que el trabajo colaborativo, la
comunicacion y la resolucion de problemas fueron competencias recurrentemente asociadas a
esta metodologia. Estos hallazgos coinciden con Morales et al. (2021) y Gdmez y Ortiz (2023),
quienes sefialan que el ABP no solo impacta en el rendimiento académico, sino también en
dimensiones socioemocionales y actitudinales, fortaleciendo la autonomia, la responsabilidad
y la motivacion estudiantil.

Desde el contexto educativo ecuatoriano, los resultados dialogan con los principios
pedagdgicos del curriculo nacional, el cual promueve aprendizajes activos, contextualizados e
inclusivos (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Sin embargo, la discusion de los
estudios revisados pone en evidencia una brecha entre el respaldo normativo del ABP y su
aplicacion real en el aula. Factores como la carga curricular, la gestion del tiempo escolar y la
disponibilidad de recursos contintan siendo obstaculos para su implementacion sostenida, tal
como lo advierten Fraile (2020) y la UNESCO (2017).

En términos comparativos, los hallazgos del presente estudio muestran mayor
convergencia que divergencia con investigaciones previas, ya que la mayoria de los autores
coinciden en los beneficios pedagdgicos del ABP. No obstante, algunas investigaciones sefialan
que su efectividad depende en gran medida del disefio del proyecto, la claridad de los objetivos
y el uso de estrategias de evaluacién formativa, lo que sugiere que el ABP no debe aplicarse de
manera improvisada, sino como parte de una planificacion estructurada y contextualizada (Bell,
2010; Diaz-Barriga & Hernandez, 2019).

Finalmente, la discusion permite reconocer que, si bien el Aprendizaje Basado en
Proyectos constituye una estrategia con alto potencial para conectar el aula con la vida real, su
impacto pedagdgico estd condicionado por factores institucionales, formativos y
metodoldgicos. Estos elementos abren nuevas lineas de reflexion e investigacion orientadas a
profundizar en modelos de implementacién del ABP adaptados a contextos especificos,
especialmente en sistemas educativos que buscan fortalecer la calidad y pertinencia del
aprendizaje.

CONCLUSIONES



https://doi.org/10.70577/ty0rrv37

REVISTA CIENTIFICA TSAFIKI
) Vol: 3 — N: 1 enero -junio 2026

DOI: https://doi.org/10.70577/tyorrvay

TSAFIKI

REVISTA CIENTIFICA

El analisis desarrollado permite concluir que el Aprendizaje Basado en Proyectos se

consolida como una estrategia pedagogica pertinente para fortalecer la conexion entre el aula y
la vida real, al promover aprendizajes contextualizados, significativos y orientados a la
resolucion de problemas auténticos. Esta metodologia favorece la construccion activa del
conocimiento, situando al estudiante como protagonista de su proceso formativo y potenciando
la integracion de saberes provenientes de diversas areas del curriculo.

Desde una perspectiva pedagdgica, el Aprendizaje Basado en Proyectos contribuye al
desarrollo de competencias cognitivas, sociales y actitudinales esenciales para la formacion
integral de los estudiantes. La literatura analizada evidencia que esta estrategia fortalece
habilidades como el pensamiento critico, el trabajo colaborativo, la comunicacion efectiva y la
autonomia, aspectos que resultan fundamentales para responder a las demandas educativas y
sociales del siglo XXI.

Asimismo, se concluye que la implementacién efectiva del ABP implica una
transformacion del rol docente, quien asume funciones de mediador, orientador y facilitador del
aprendizaje. Este cambio requiere una planificacion didactica estructurada, el uso de estrategias
de evaluacién formativa y un acompariamiento constante del proceso de aprendizaje, de modo
que los proyectos desarrollados respondan a objetivos claros y contextualizados.

En el contexto educativo ecuatoriano, el Aprendizaje Basado en Proyectos se alinea con
los principios pedagégicos establecidos en el curriculo nacional, orientados al aprendizaje
activo, inclusivo y significativo. No obstante, su aplicacion aun enfrenta limitaciones
relacionadas con la formacion docente, la gestion del tiempo académico y la disponibilidad de
recursos didacticos, lo que evidencia la necesidad de fortalecer politicas institucionales que
promuevan su implementacion sistematica y sostenible.

Entre las principales limitaciones del presente estudio se reconoce su caracter
documental, lo cual no permite establecer relaciones causales ni medir el impacto del ABP
mediante datos empiricos directos. Sin embargo, este enfoque posibilita una comprension
amplia y fundamentada del estado del conocimiento sobre la tematica, aportando una base
teorica solida para futuras investigaciones.

Finalmente, se plantea la necesidad de desarrollar estudios empiricos que analicen la
implementacién del Aprendizaje Basado en Proyectos en contextos educativos especificos,
considerando variables como nivel educativo, area de conocimiento y estrategias de evaluacion.
Estas lineas de investigacion permitiran profundizar en el impacto real del ABP y contribuir al

disefio de practicas pedagodgicas innovadoras que fortalezcan la calidad y pertinencia del
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