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RESUMEN

La motricidad fina constituye un pilar fundamental en la educacion inicial,
dado que posibilita el desarrollo de habilidades necesarias para la escritura, la
autonomia personal y la creatividad infantil. Diversas investigaciones han demostrado
que las técnicas grafo plasticas, al integrar el juego, la exploraciéon sensorial y la
expresion artistica, son un recurso didactico idoneo para estimular la coordinacion ojo
mano, la precision visomotora y la fuerza de pinza en nifios pequefios. Sin embargo,
en el contexto ecuatoriano son escasas las experiencias sistematizadas que evidencien
su efectividad como estrategia pedagdgica integral. El objetivo de este estudio es
analizar la incidencia de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad
fina en estudiantes de preparatoria. Se adopté un enfogue mixto con predominio
cualitativo y un disefio cuasi-experimental de grupo uUnico, en el que participaron 48
nifios y nifias de entre 5y 6 afios de edad, durante un periodo de 12 semanas. La
intervencion incluy¢ actividades de rasgado, punzado, recortado, modelado y
dactilopintura, aplicadas en secuencias didacticas progresivas. Los instrumentos
empleados fueron pruebas diagndsticas y postest, guias de observacion estructurada y
cuestionarios de percepcion docente, los cuales permitieron triangular informacion y
fortalecer la validez interna del estudio. Los resultados evidencian un incremento
significativo en todas las dimensiones evaluadas, destacando la creatividad expresiva
(+41,66 %) y la autonomia en la ejecucion (+40,67 %). Ademas, las observaciones de
aula confirmaron una mayor motivacion, cooperacién y autoconfianza en los
estudiantes. Se concluye que las técnicas grafo plasticas representan una estrategia
pedagoégica eficaz y accesible, capaz de favorecer aprendizajes motores, cognitivos y
socioemocionales en la primera infancia. El estudio aporta evidencia empirica al
curriculo de educacién inicial ecuatoriano y sugiere futuras investigaciones
longitudinales que exploren la sostenibilidad de los logros alcanzados y su
replicabilidad en otros contextos educativos.

PALABRAS CLAVE: Técnicas grafo plasticas, motricidad fina, educacion inicial,
creatividad, autonomfa infantil.
ABSTRACT

Fine motor skills are a key component of early childhood education, as they
enable the development of essential abilities for writing, personal autonomy, and
children’s creativity. Previous studies have shown that graphic-plastic techniques, by
integrating play, sensory exploration, and artistic expression, are an effective teaching
resource to stimulate hand-eye coordination, visuomotor precision, and pincer
strength. However, in the Ecuadorian context, few systematized experiences provide
evidence of their effectiveness as an integral pedagogical strategy. The objective of
this study is to analyze the impact of graphic-plastic techniques on the development
of fine motor skills in preschool students. A mixed-methods approach with a
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qualitative predominance and a quasi-experimental single-group design was applied.

The sample consisted of 48 children aged 5 to 6 years, and the intervention lasted 12
weeks. Activities included tearing, punching, cutting, modeling, and finger painting,
implemented in progressive didactic sequences. Data collection instruments were
diagnostic and post-test evaluations, structured observation guides, and teachers’
perception questionnaires, which allowed for triangulation and reinforced the internal
validity of the study. The findings show significant improvement across all evaluated
dimensions, with the highest gains in expressive creativity (+41.66%) and task
autonomy (+40.67%). Classroom observations also revealed greater motivation,
cooperation, and self-confidence among students.

KEYWORDS: graphic-plastic techniques, fine motor skills, early childhood
education, creativity, child autonomy.

INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia constituye un eje fundamental
para el aprendizaje y la autonomia de los estudiantes, dado que implica la coordinacion de
pequefios grupos musculares, especialmente de manos y dedos, que intervienen en actividades
cotidianas como abotonar, dibujar, escribir o manipular objetos pequefios (Cortez et al., 2024).
Esta habilidad no se limita a la dimension fisica, sino que esta estrechamente vinculada con el
desarrollo cognitivo y socioemocional, favoreciendo la capacidad de atencién, la perseverancia
y la confianza en si mismos (Barrié y Rea, 2025).

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, Piaget (1972) sostuvo que la manipulacion
de objetos y la interaccidn sensorial constituyen bases esenciales para la construccion del
pensamiento logico y la transicion hacia niveles superiores de abstraccién. De manera
complementaria, Bruner (1966) sefial6 que el aprendizaje avanza en tres modos de
representacion: enactivo, iconico y simbdlico, en los cuales las actividades grafo plasticas
tienen un rol protagonico al permitir transitar de lo concreto hacia lo abstracto. Por su parte,
Vygotsky (1978) destact que la motricidad fina se potencia mediante la interaccion social y la
mediacion cultural, lo que resalta la importancia de que los docentes disefien actividades
colaborativas que favorezcan el aprendizaje situado.

Las técnicas grafo plasticas se configuran como recursos pedagogicos de gran valor en
este proceso, pues integran la exploracion sensorial, la creatividad y la expresion artistica con
el fortalecimiento psicomotor. Actividades como el rasgado, recortado, punzado, modelado o
la dactilopintura se convierten en experiencias significativas donde el estudiante desarrolla
precision visomotora, coordinacion bilateral y fuerza muscular, a la vez que estimula su
imaginacion y capacidad de resolucion de problemas (Martillo y Zambrano, 2022).

El marco curricular ecuatoriano reconoce la importancia de este tipo de actividades,

incorporandolas en el area de expresion artistica y motricidad como elementos esenciales para
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el desarrollo integral en el nivel inicial (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014). A nivel

internacional, la Unesco (2023) enfatiza la necesidad de garantizar propuestas educativas
inclusivas que permitan a los nifios fortalecer destrezas cognitivas, motoras y emocionales a
través de metodologias activas y recursos creativos.

Diversas investigaciones recientes han evidenciado el impacto positivo de las técnicas
grafo plasticas en la educacion inicial. Para ello Carrillo et al. (2024) reporta que los nifios que
participan regularmente en estas actividades muestran avances significativos en la coordinacion
visomotora y en la preparacion para la lectoescritura. De igual manera, estudios aplicados en
contextos latinoamericanos demuestran que la integracion sistematica de estas practicas
favorece la atencion sostenida y el desarrollo de la creatividad (Loor, 2022). Estos hallazgos
confirman que el trabajo con materiales accesibles, variados y sensoriales constituye una
estrategia efectiva para atender la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje en las aulas de
preparatoria.

La literatura especializada ha sistematizado diferentes técnicas grafo pléasticas y las
habilidades especificas que promueven en los estudiantes. En la Tabla 1 se presentan las méas
utilizadas en el nivel de preparatoria.

Tabla 1. Técnicas grafo plasticas y habilidades de motricidad fina asociadas

Técnica grafo o Habilidad principal )
. Descripcion breve Referencias clave

plastica desarrollada
Uso de los dedos indice y )

Rasgado de Fuerza de pinza Yy (Cortezetal., 2024)
pulgar para desgarrar trozos o )

papel coordinacion bilateral. (2022); (Piaget, 1972)
de papel.

. , L (Martillo y Zambrano,
Perforacion  con  punzén Precision visomotora

Punzado N 2022); (Vygotsky,
sobre patrones. y control de presion.
1978)
- ~ Coordinacion 0jo— )
Uso de tijeras para seguir (Nehemias et al,
Recortado ) mano y  control
lineas y formas. o
direccional.
Manipulacion y
Modelado con . ) Fuerza muscular y (Bruner, 1966);
. conformacion  de  figuras o »
plastilina destreza digital. (Barrio y Rea, 2025)

tridimensionales.

Dactilopintura  Pintura con los dedos Sensibilidad tactil, (Martillo y Zambrano,

3
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Técnica grafo o Habilidad principal )
o Descripcion breve Referencias clave
plastica desarrollada
utilizando diversos creatividad y fluidez 2022); (Carrillo et al.,
materiales. motriz. 2024)

Fuente. Elaborado por los autores

Como se observa, cada técnica favorece una habilidad distinta, pero todas convergen en
el fortalecimiento de la coordinacion motriz, lo que refuerza la necesidad de su incorporacion
dentro de la planificacion docente.

Mas alla del plano motriz, estas técnicas impactan en otras dimensiones del desarrollo
infantil, lo que demuestra su caracter integral. La Tabla 2 resume la relacién entre cada técnica
y los &mbitos cognitivo, socioemocional, comunicativo y de autonomia.

Tabla 2. Relacion entre técnicas grafo plasticas y dimensiones del desarrollo infantil

Dimension del Técnica o o
Beneficios principales
desarrollo recomendada
o Mejora la atencidn, percepcion visual y
Cognitiva Punzado, recortado y
planeacion.
_ Fortalece musculos de la mano y precision en
Motriz Modelado, rasgado o
movimientos.
) _ - Estimula la creatividad, la cooperaciéon y la
Socioemocional Dactilopintura .
autoexpresion.
Lenguaje y Recortado, Favorece la preescritura y la coordinacion
comunicacion modelado grafomotora.

Autonomia personal ~ Rasgado, recortado Potencia la independencia en tareas diarias.

Fuente. Elaborado por los autores

Este panorama evidencia que las actividades grafo plasticas no deben entenderse
Unicamente como practicas artisticas, sino como mediadores de aprendizajes transversales en
la infancia.

La importancia de estas estrategias también ha sido documentada en investigaciones
recientes, tanto en contextos nacionales como internacionales. En la Tabla 3 se sintetizan

algunos estudios que confirman su eficacia en la educacion inicial.
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Tabla 3. Evidencia empirica sobre el impacto de las técnicas grafo plasticas

_ Técnica :
Autor(es) / Afio o Contexto Resultados obtenidos
principal
(Carrillo et al., Rasgado y Preparatoria, Mejora en coordinacion ojo—mano y
2024) punzado Espafa preparacion para escritura.
(Martillo y Preescolar, Avances en precision motriz y
Recortado o
Zambrano, 2022) Ecuador creatividad.
(Barri6 'y Rea, Educacion inicial, Incremento en fuerza manual vy
Modelado o o _
2025) México motricidad fina.
o Nivel inicial, Mayor motivacion y expresion
(Loor, 2022) Dactilopintura _ o
Colombia artistica.

Fuente. Elaborado por los autores

De manera general, los resultados refuerzan la validez pedagdgica de las técnicas grafo
plasticas y permiten justificar la necesidad de su aplicacion sisteméatica en las aulas de
preparatoria.

En este sentido, estas practicas deben ser comprendidas como un recurso didactico
integral que articula la dimension motriz con la cognitiva, socioemocional y comunicativa. Su
implementacidn sistematica en el nivel de preparatoria no solo fortalece la motricidad fina, sino
que también contribuye a la formacién de estudiantes autbnomos, creativos y preparados para
enfrentar los retos de la educacién basica. En este marco, el presente articulo se orienta a
analizar su pertinencia pedagdgica y el impacto que generan en la préctica educativa.

METODOS MATERIALES

El desarrollo de investigaciones en el ambito educativo requiere de un marco
metodoldgico riguroso que garantice tanto la validez de los resultados como su aplicabilidad en
contextos reales. Como sefialan Hernandez (2018), la metodologia es “el conjunto de procesos
sistematicos que guian al investigador en la recoleccion, andlisis e interpretacion de datos con
el fin de responder a una problemaética especifica” (p. 37). En concordancia, este estudio adopta
un enfoque mixto con predominio cualitativo, complementado con técnicas cuantitativas, lo que
permitié triangular informacion y obtener una vision integral sobre el impacto de las técnicas
grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina. Este enfoque es especialmente pertinente
en investigaciones educativas, ya que posibilita comprender tanto las experiencias y
percepciones de los actores como los resultados medibles en pruebas especificas (Creswell y
Creswell, 2018).

5
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En cuanto al disefio metodoldgico, la investigacion se inscribié en un modelo cuasi-

experimental con aplicacién de pretest y postest a un grupo Unico, donde la variable
independiente correspondié a la implementacion de actividades grafo plésticas (rasgado,
punzado, recortado, modelado y dactilopintura) y la variable dependiente fue el nivel de
desarrollo de la motricidad fina. Segun Bono (2012), los disefios cuasi-experimentales son
apropiados en entornos educativos porque permiten evaluar cambios atribuibles a una
intervencion sin necesidad de manipular todas las variables del contexto, respetando la
dindmica natural de los grupos escolares.

El contexto de la investigacion correspondié a una institucion educativa particular
ubicado en la ciudad de Santo Domingo de los Ts&chilas, Ecuador. La intervencion se llevo a
cabo durante el periodo lectivo 2024-2025, en un total de 12 semanas de trabajo, distribuidas
en sesiones de 40 minutos, tres veces por semana. Esta temporalidad garantizé la aplicacion
progresiva y sistematica de las técnicas grafo plasticas, lo que se alinea con lo sefialado por
Guaita (2024), quien sostiene que la préctica sostenida y gradual es fundamental para generar
cambios significativos en la coordinacion motriz y la precision manual.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 48 estudiantes de preparatoria, con
edades entre 5 y 6 afios, de los cuales 24 eran nifias y 24 nifios. La muestra se selecciond
mediante un procedimiento no probabilistico por conveniencia, considerando criterios de
accesibilidad, consentimiento de los padres de familia y homogeneidad en la edad. Este tipo de
muestreo, segun Hernandez (2018), es ampliamente utilizado en investigaciones educativas
exploratorias, dado que permite focalizar los esfuerzos en grupos accesibles y pertinentes para
el objeto de estudio.

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra

Variable Categoria n %
Género Nifias 24 50
Nifios 24 50
Edad 5 afos 20 41.6
6 afos 28 58.4
Total 48 100

Fuente. Elaborado por los autores
Los instrumentos de recoleccion de datos fueron seleccionados para evaluar tanto el

desempefio motriz de los estudiantes como las percepciones de los docentes:
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1. Prueba diagnostica y postest: disefiados especificamente para este estudio, evaluaron

indicadores como fuerza de pinza, coordinacién ojo mano, control de movimientos finos

y precision visomotora. Segun Sanchez et al. (2022), la utilizacion de pruebas adaptadas

al contexto es clave para garantizar validez y pertinencia en la evaluacién de habilidades

psicomotoras. La confiabilidad de la prueba fue estimada a través de un pilotaje,
obteniéndose un coeficiente alfa de Cronbach superior a 0,85, considerado adecuado en
estudios educativos.

2. Guia de observacion estructurada: permitio registrar de manera sistematica la
participacion, motivacion y calidad de ejecucion de las actividades. Como destacan
Cruzado (2022), la observacion es una técnica fundamental en investigaciones
cualitativas, ya que posibilita comprender la dinamica real del aula y el grado de
involucramiento de los estudiantes.

3. Cuestionario de percepcion docente: aplicado al finalizar la intervencion, indagé sobre
la aplicabilidad de las técnicas grafo plasticas, su viabilidad en el aula y el impacto
percibido en los nifios. Este instrumento se disefi6 siguiendo los criterios de claridad,
coherenciay pertinencia propuestos por la (American Psychological Association, 2021).
El procedimiento de intervencion se estructuro en tres fases secuenciales, disefiadas para

garantizar un proceso progresivo y coherente de aplicacion de las técnicas grafo plasticas. Esta
organizacion responde a lo que sefialan Herndndez (2018), quienes destacan que la
planificacién por etapas permite evaluar de manera sistematica los efectos de una estrategia
educativa, evitando sesgos y asegurando la comparabilidad de resultados.

Fase diagnostica. En esta primera etapa se aplicaron los instrumentos iniciales con el fin
de identificar el nivel de motricidad fina de los estudiantes antes de la intervencion. El
diagnostico incluyd pruebas centradas en fuerza de pinza, coordinacion 0jo mano, precision
visomotora y control en movimientos finos. De acuerdo con Garcia (1995), esta fase es esencial
para establecer una linea base objetiva que permita contrastar los progresos obtenidos después
de la aplicacion de las técnicas. Ademas, durante esta fase se registraron observaciones
cualitativas sobre la disposicion de los nifios hacia las actividades plasticas, lo que permitié
caracterizar tanto su nivel inicial como su motivacién y actitudes frente al trabajo manual.

Fase de desarrollo. La segunda etapa consistio en la implementacion de actividades
grafo plasticas en secuencias didacticas organizadas, planificadas con criterios de gradualidad
y pertinencia pedagdgica. Cada sesion se estructurd en cuatro momentos: activacion de
conocimientos previos, demostracion guiada de la técnica, ejecucién acompafiada y préactica

libre, siguiendo la logica propuesta por Ausubel (1968) sobre la importancia de anclar nuevos

7
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aprendizajes a estructuras cognitivas existentes. Ejemplos de actividades incluyeron el rasgado

de figuras geometricas, punzado de patrones lineales, recortado de trazos curvos, modelado de
letras y numeros con plastilina y la elaboracion de murales colectivos mediante dactilopintura.
Como plantea Vygotsky (1978), estas actividades actian como andamiajes dentro de la zona de
desarrollo préximo, permitiendo que los estudiantes avancen desde lo que ya dominan hacia la
adquisicién de nuevas destrezas. Esta fase se desarrollé durante ocho semanas, con tres sesiones
semanales de 40 minutos cada una, lo que garantizé la sistematicidad y continuidad necesarias
para observar cambios significativos (Guaita, 2024).

Fase de cierre y evaluacion. En la ultima etapa se aplicé el postest para contrastar los
resultados obtenidos con los datos iniciales y asi medir los avances en el desarrollo de la
motricidad fina. Este proceso incluyd la triangulacion de informacion cuantitativa (resultados
de pruebas) y cualitativa (observaciones, registros anecdéticos y percepciones docentes). La
triangulacion, como indica Finol (2009), enriquece la interpretacion al integrar distintas fuentes
de evidencia, incrementando la validez de los hallazgos. Ademaés, se llevd a cabo una
socializacion de resultados con los docentes, quienes aportaron retroalimentacion sobre la
pertinencia de las técnicas y las posibilidades de incorporarlas de manera sostenida en la
practica pedagbgica cotidiana.

Figura 1. Esquema del disefio metodoldgico

(1. Diagndstico inicial]

(2. Seleccion de técnicas grafo plésticas]

[3. Implementacién de actividades secuenciales)

[4. Evaluacion postestJ

[5. Analisis e interpretacion de resultados)

Fuente. Elaborado por los autores

Finalmente, la investigacion garantizé la validez y el rigor ético. Se procurd que todos
los estudiantes participaran en condiciones homogéneas, con recursos adaptados a su edad y
nivel de desarrollo. La coherencia metodoldgica se aseguré mediante la aplicacion sistematica

de rabricas de observacién y la retroalimentacion continua, lo que permitid realizar ajustes

8
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oportunos durante la intervencion. Asimismo, se obtuvo el consentimiento informado de los

padres de familia y la autorizacion institucional, en concordancia con las recomendaciones de
investigacion ética en educacion (UNESCO, 2017)
ANALISIS DE RESULTADOS

El tratamiento de los datos recolectados se realizd6 mediante un enfoque mixto,
combinando analisis estadistico descriptivo y procedimientos cualitativos de triangulacion.
Para las variables cuantitativas se aplicé estadistica descriptiva —medidas de tendencia central
(media, mediana) y de dispersion (desviacion estandar)— con el fin de sintetizar el desempefio
de los estudiantes en las pruebas diagndsticas y finales. Para las variables categoricas, como
género y nivel de ejecucion de las actividades, se calcularon frecuencias absolutas y relativas,
representadas en graficos de barras y circulares que facilitaron la interpretacion de los patrones
observados (Martillo y Zambrano, 2022).

En el caso de los datos cualitativos, se empled un proceso de codificacion inductiva, a
partir de registros de aula y guias de observacion. Las categorias emergentes incluyeron:
precision en la pinza digital, coordinacion bilateral, motivacion intrinseca y creatividad
expresiva. La triangulacion de fuentes: pruebas, observaciones y percepciones docentes,
permitid minimizar sesgos y fortalecer la validez interna de los hallazgos (Finol, 2009).

Los resultados cuantitativos muestran un incremento significativo en las dimensiones
de la motricidad fina evaluadas tras la intervencion. La Tabla 2 sintetiza las medias iniciales y
finales obtenidas en cada dimension, evidenciando mejoras sustanciales.

Tabla 2. Comparacion de resultados iniciales y finales en motricidad fina

Dimension evaluada  Media inicial DE inicial Media final DE final Variacion (%6)

Fuerza de pinza 6.2 1.10 8.7 0.95 +40.32 %
Coordinacion ojo—mano 6.8 1.25 9.0 0.88 +32.35%
Precision visomotora 6.5 1.30 8.8 1.05 +35.38 %
Creatividad expresiva 6.0 1.40 8.5 1.00 +41.66 %
Autonomia en ejecucion 5.9 1.35 8.3 1.10 +40.67 %

Fuente. Elaborado por los autores

Como se observa, la mayor variacion se registré en la creatividad expresiva (+41,66 %)
y en la autonomia en la ejecucion de actividades (+40,67 %), lo que evidencia que las técnicas
grafo plasticas no solo fortalecen habilidades motoras, sino que también promueven el
desarrollo socioemocional y la autoconfianza.

La representacion grafica (Figura 2) refuerza esta tendencia, mostrando un
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desplazamiento de los estudiantes desde niveles bajos de desempefio hacia categorias medias y
altas en todas las dimensiones evaluadas.

Figura 2. Mejora porcentual en las dimensiones de motricidad fina tras la intervencion
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El analisis cualitativo confirmo estos resultados. Las observaciones de aula
evidenciaron que, durante la fase inicial, varios estudiantes presentaban dificultad para
manipular tijeras o realizar trazos curvos. Sin embargo, al finalizar la intervencion, se observd
mayor precision en el recortado, control en el punzado y un incremento notable en la motivacién
hacia las actividades artisticas. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Lépez y
Henriquez (2023), quienes sefialan que la préctica sistematica de actividades plasticas estimula
la coordinacién visomotora y la creatividad en la educacién inicial.

Asimismo, los docentes reportaron una mayor disposicion de los estudiantes para
participar activamente, asi como una actitud mas positiva frente a los desafios que implicaban
precision y esfuerzo sostenido. Este aspecto se alinea con lo propuesto por Vygotsky (1978), al
destacar que el aprendizaje mediado por la interaccion social y el uso de recursos culturales
potencia el desarrollo de nuevas competencias dentro de la zona de desarrollo préximo.

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian que la aplicacion sistematica
de técnicas grafo plasticas tiene un impacto positivo y significativo en el desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes de preparatoria. Este hallazgo coincide con lo planteado por
Guaita (2024), quien sefiala que las actividades plasticas actian como un puente entre la

manipulacion sensorial y el desarrollo de destrezas motoras necesarias para la escritura y el
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aprendizaje escolar. La mejora observada en dimensiones como la fuerza de pinza y la

coordinacion ojo mano confirma la importancia de las actividades manuales en la etapa inicial,
aspecto también respaldado por Martillo y Zambrano (2022), al destacar que la préctica
recurrente de movimientos controlados facilita la adquisicion de habilidades grafomotoras.

Al contrastar los resultados cuantitativos con los cualitativos, se aprecia una
convergencia significativa: los estudiantes no solo incrementaron sus puntajes en pruebas
diagndsticas y finales, sino que también manifestaron mayor autonomia y motivacion hacia las
actividades. Esto coincide con lo expuesto por Cruzado (2022), quien encontrd que las
actividades artisticas fortalecen tanto la motricidad como la creatividad, generando un
aprendizaje integral. Asimismo, la disminucion de las dificultades en el uso de tijeras, el
recortado de figuras y el punzado de patrones se asemeja a lo documentado por Martillo y
Zambrano (2022), quienes reportan progresos notables en la precisién visomotora de nifios en
edad preescolar tras la aplicacion de técnicas grafo plasticas.

Desde un enfoque teorico, los hallazgos dialogan con las propuestas de Vygotsky
(1978), al evidenciar que el aprendizaje mediado por el docente y la interaccion social potencia
el desarrollo de nuevas competencias dentro de la zona de desarrollo proximo. En este estudio,
la practica guiada seguida de espacios de exploracion libre permitié que los estudiantes
avanzaran de manera progresiva, validando también el principio de aprendizaje significativo
propuesto por Ausubel (1968), en tanto que las actividades se vincularon con experiencias
previas y resultaron relevantes para los nifios.

En términos de convergencia con investigaciones recientes, los resultados se alinean
con los de Sanchez et al. (2022), quienes comprobaron que los programas estructurados de
estimulacion motriz logran mejoras en precision y coordinacion manual. Sin embargo, también
se identifican divergencias parciales con lo sefialado por Garcia (1995), quien advierte que los
progresos en motricidad fina suelen requerir intervenciones de mayor duracion (semestrales o
anuales) para alcanzar cambios sostenidos. En este estudio, los avances se observaron en apenas
12 semanas, lo que sugiere que la intensidad y frecuencia de las sesiones (tres veces por semana)
pudieron compensar la menor extension temporal.

Otro aspecto relevante es el impacto socioemocional evidenciado en el grupo de estudio.
La motivacion, la cooperacion y la confianza en si mismos se vieron fortalecidas a lo largo de
la intervencion, lo cual coincide con lo planteado por Cruzado (2022), quien destaca que las
actividades plasticas favorecen el trabajo colaborativo y la autorregulacion emocional. Esta
dimension no siempre ha sido considerada en estudios previos centrados exclusivamente en la

parte motriz, lo que amplia la comprension de los beneficios de las técnicas grafo plasticas.
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Finalmente, los hallazgos adquieren una especial relevancia en el contexto educativo

ecuatoriano. El curriculo de Educacion Inicial reconoce la motricidad como un eje esencial del
desarrollo infantil Ministerio de Educacion del Ecuador (2014), y los resultados de esta
investigacion respaldan dicha orientacion al demostrar que las actividades grafo plasticas
constituyen una via eficaz para alcanzar los objetivos planteados. A su vez, se sugiere que su
implementacion sistematica puede contribuir a cerrar brechas en el desarrollo motriz de los
nifios, especialmente en instituciones con recursos limitados, ya que estas técnicas utilizan
materiales de bajo costo y alta accesibilidad.
CONCLUSIONES

El estudio demuestra que la implementacion sistematica de técnicas grafo plésticas
constituye una estrategia eficaz para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes
de preparatoria. Los resultados reflejan avances significativos no solo en habilidades motoras
como la pinza digital, la coordinacién visomotora y el control de movimientos, sino también en
dimensiones asociadas a la creatividad, la autonomia y la motivacion de los nifios. Estos
hallazgos confirman que las actividades plésticas son un recurso pedagdgico integral, capaz de
favorecer la preparacién para la lectoescritura y de estimular procesos cognitivos y
socioemocionales relevantes para la educacion inicial.

Uno de los aportes novedosos de esta investigacion radica en la evidencia de que
mejoras significativas pueden alcanzarse en un periodo relativamente corto de intervencion,
siempre que exista sistematicidad y frecuencia en las actividades. Este resultado dialoga con
estudios previos, a la vez que aporta un matiz distinto al demostrar que la intensidad de las
sesiones puede ser tan determinante como la extension temporal de las mismas. Asimismo, la
investigacion resalta la pertinencia de técnicas accesibles y de bajo costo, lo que amplia su
viabilidad en contextos educativos con recursos limitados.

No obstante, el estudio presenta limitaciones relacionadas con el tamafio y tipo de
muestra no probabilistica por conveniencia y con la ausencia de un grupo de control. Estas
condiciones no restan validez a los resultados, pero sugieren cautela al generalizarlos. En este
sentido, se abren lineas de investigacion futura que contemplen disefios experimentales con
muestras mas amplias, estudios longitudinales que evallen la sostenibilidad de los avances a lo
largo del tiempo, y analisis comparativos entre instituciones urbanas y rurales o con diferentes
niveles de acceso a recursos pedagdgicos.

En balance, la investigacidn confirma la relevancia de las técnicas grafo plasticas como
recurso didactico en la educacién inicial, aportando evidencia empirica sobre su impacto en la

motricidad finay su valor en la practica pedagdgica. Se concluye que su aplicacion responde al
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objetivo planteado, valida la hipdtesis de trabajo y abre posibilidades de innovacion

metodoldgica en el area, contribuyendo a fortalecer la calidad educativa en la primera infancia.
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