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RESUMEN

El presente estudio analiza la aplicacion del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) como estrategia didactica para el desarrollo del pensamiento 16gico
y critico en estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica de una institucion
educativa fiscal de Santo Domingo de los Tsachilas. La investigacion se enmarco en
un enfoque mixto con disefio cuasi-experimental de grupo unico y mediciones pretest
y postest. La muestra estuvo conformada por 32 estudiantes seleccionados mediante
muestreo no probabilistico intencional. Se emplearon como instrumentos una prueba
diagnostica y final, una guia de observacion y un cuestionario de percepcion docente.
Los resultados cuantitativos evidenciaron un incremento significativo en las
dimensiones de resolucion de problemas, razonamiento logico, analisis critico,
argumentacion y participacion colaborativa, con diferencias estadisticamente
significativas entre el pretest y el postest (p < 0,05). El andlisis cualitativo corrobord
una mayor motivacion, confianza y disposicion a la argumentacion en los estudiantes.
Estos hallazgos confirman la eficacia del ABP como metodologia activa que fortalece
competencias cognitivas y socioemocionales, en concordancia con estudios previos
desarrollados en contextos latinoamericanos. Se concluye que la implementacion del
ABP contribuye a mejorar la calidad del aprendizaje, promover la inclusion y generar
ambientes educativos innovadores.
PALABRAS CLAVE: Aprendizaje Basado en Problemas, pensamiento logico,
pensamiento critico, metodologias activas, educacion basica.

ABSTRACT

This study analyzes the implementation of Problem-Based Learning (PBL)
as a teaching strategy to foster logical and critical thinking in eighth-grade students of
General Basic Education at a public school in Santo Domingo de los Tsachilas,
Ecuador. The research followed a mixed-methods approach with a quasi-experimental
design of a single group and pretest—posttest measurements. The sample consisted of
32 students selected through intentional non-probabilistic sampling. Data were
collected using a diagnostic and final test, an observation guide, and a teacher
perception questionnaire. Quantitative results showed a significant increase in
problem solving, logical reasoning, critical analysis, argumentation, and collaborative
participation, with statistically significant differences between pretest and posttest (p
< 0.05). Qualitative findings confirmed greater motivation, confidence, and
willingness to argue among students. These results support the effectiveness of PBL
as an active methodology that enhances cognitive and socio-emotional skills, in line
with previous studies carried out in Latin American contexts. It is concluded that the

implementation of PBL contributes to improving learning quality, promoting
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methodologies, basic education.

INTRODUCCION

El pensamiento 16gico y critico constituye una de las competencias esenciales para el
desarrollo integral de los estudiantes en el siglo XXI, dado que posibilita analizar, razonar y
tomar decisiones fundamentadas frente a los problemas que plantea la vida cotidiana y el
entorno académico. Desde una perspectiva cognitiva, estas habilidades se consideran pilares
para la construccion de aprendizajes significativos, transferibles y adaptados a las demandas de
una sociedad globalizada y en constante transformacion (Paul y Elder, 2020). Su incorporacion
en el curriculo de la Educacion General Bésica responde a la necesidad de formar ciudadanos
autonomos, reflexivos y creativos, capaces de enfrentar desafios sociales, tecnologicos y
culturales con un juicio critico y logico.

En el contexto educativo ecuatoriano, el curriculo nacional establece como ejes
transversales el fortalecimiento del pensamiento 16gico y critico, integrando estos procesos en
todas las areas del conocimiento, con un énfasis particular en matemadticas y ciencias
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021). Este enfoque se encuentra en consonancia con
directrices internacionales que consideran estas competencias como un derecho fundamental y
un requisito indispensable para la inclusion y la equidad educativa (Unesco, 2023). Asi, la
formacion en estas habilidades se concibe no tinicamente como un medio para alcanzar logros
académicos, sino como una condicion para el ejercicio pleno de la ciudadania y la participacion
activa en sociedades democraticas.

El desarrollo del pensamiento logico y critico se vincula estrechamente con las teorias
clasicas del aprendizaje. Segin Piaget (1972) sefiald que, en la adolescencia, los estudiantes
transitan hacia un estadio de operaciones formales que les permite razonar de manera abstracta,
formular hipotesis y establecer relaciones entre variables. En esta etapa, que coincide con los
afnios de octavo de Educacion General Basica, los adolescentes se encuentran en condiciones de
enfrentar problemas mas complejos y de aplicar el razonamiento logico en situaciones
novedosas. De manera complementaria, Vygotsky (1978) destacd el papel de la interaccion
social en la construccion del conocimiento, subrayando la importancia de la colaboracion y del
andamiaje proporcionado por el docente para que los estudiantes puedan avanzar en su zona de
desarrollo proximo.

Sin embargo, diversos estudios sefialan que la ensefianza tradicional, basada en la

2



https://doi.org/10.70577/z6mz4r46

<z

REVISTA CIENTIFICA TSAFIKI

Vol: 1 — N: 1julio -diciembre 2025
DOI: https://doi.org/10.70577/26mz4ra6

TSAFIKI

REVISTA CIENTIFICA

transmision unidireccional de contenidos, limita el desarrollo del razonamiento y la capacidad

critica de los estudiantes, generando actitudes pasivas y desmotivacion hacia el aprendizaje

(Illescas et al., 2024). Frente a esta problematica, las metodologias activas surgen como una

alternativa pedagdgica que coloca al estudiante en el centro del proceso educativo,

promoviendo la construccidon del conocimiento a partir de la experimentacion, la reflexion y la

resolucion de problemas reales (Gutierrez, 2025).

Entre estas metodologias, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ocupa un lugar

destacado por su capacidad para articular saberes previos y nuevos a través de situaciones

retadoras que exigen investigacion, analisis y toma de decisiones. Para ello Barrows (1986),

creador del enfoque en el &mbito de la educacion médica, lo definié como un método centrado

en el estudiante en el cual el problema constituye el punto de partida y motor del aprendizaje.

Posteriormente, su aplicacion se ha extendido a multiples areas del conocimiento, demostrando

eficacia en el fomento de competencias cognitivas superiores, tales como el razonamiento

logico, la creatividad, la colaboracion y la autogestion (Hmelo, 2004).

Para comprender mejor el lugar que ocupa el ABP dentro de las metodologias activas,

se presenta la siguiente tabla comparativa:

Tabla 1. Comparativa de metodologias activas y su relacion con el pensamiento logico

y critico
Contribucion al
Metodologia Contribucion al Autores
Descripcion Pensamiento
Activa Pensamiento Critico Clave
Logico
Favorece el
o Plantea razonamiento Promueve la
Aprendizaje . _ _ ) (Barrows,
situaciones inductivo, la evaluacion de
Basado en _ o _ _ 1986);
problematicas identificacion de alternativas, la
Problemas _ (Hmelo,
reales como punto patrones y la argumentacion 'y la
(ABP) | | . 2004)
de partida formulacion de toma de decisiones
hipotesis
) Desarrolla Potencia la co-
o Trabajo en grupos )
Aprendizaje habilidades de construccioén de (Johnson,
) pequeiios con )
Cooperativo ) razonamiento argumentos y  la2015)
roles definidos ] .
conjunto escucha activa
Aprendizaje ~ Disefio y Estimula la Favorece la reflexion (Thomas,
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Contribucion al
Metodologia Contribucion al Autores
Descripcion Pensamiento
Activa Pensamiento Critico Clave
Légico
Basado en ejecucion de aplicacioén légica de critica sobre resultados 2000)
Proyectos proyectos conceptos €n y procesos
(ABPj) integradores contextos reales

Incentiva la toma de
Uso de elementos Desarrolla la '
decisiones y la (Deterding
Gamificacion de juego para resolucion logica de
' retroalimentacion etal., 2011)
aprender retos progresivos ) )
inmediata

Fuente. Elaboracion propia

El ABP, al situar al estudiante frente a problemas contextualizados, fomenta procesos
de pensamiento logico al exigir la identificacién de patrones, la construccion de hipotesis y la
verificacion de soluciones mediante razonamientos estructurados (Mera et al., 2025). De igual
manera, estimula el pensamiento critico al invitar a los estudiantes a analizar diferentes
perspectivas, argumentar con base en evidencias y evaluar la pertinencia de sus conclusiones
(Chacon et al., 2023).

En este sentido, resulta pertinente identificar las dimensiones cognitivas que se
desarrollan mediante la aplicacion del ABP, las cuales pueden observarse en la siguiente tabla:

Tabla 2. Dimensiones del pensamiento logico y critico vinculadas al ABP

Dimension Ejemplo de actividad en
Definicion Autores Clave
Cognitiva ABP
Légico — ) ) Resolver un problema (Piaget, 1972);
‘ Generalizar a partir de _ ‘ ‘
Razonamiento matematico a partir de (Riny y Parma,
casos especificos
inductivo patrones 2018)
Loégico - . .
Aplicar reglas generales a Formular  hipotesis y (Mera et al,
Razonamiento
' casos concretos comprobar resultados 2025)
deductivo

Descomponer informacion
Analizar datos de un
Critico — Analisis  en partes para (Facione, 2015)
problema real
comprenderla

Critico — Evaluacion Valorar  argumentos o Seleccionar la mejor (Paul y Elder,

4


https://doi.org/10.70577/z6mz4r46

REVISTA CIENTIFICA TSAFIKI
Vol: 1 — N: 1julio -diciembre 2025
DOI: https://doi.org/10.70577/26mz4ra6

2
TSAFIKI

REVISTA CIENTIFICA

Dimension Ejemplo de actividad en
Definicion Autores Clave

Cognitiva ABP
soluciones propuestas estrategia para resolver un 2020)

problema
. ‘ Integrar informacion para Disefiar en equipo una

Critico — Sintesis ' ‘ (Hmelo, 2004)

generar nuevas ideas propuesta innovadora

Fuente. Elaboracion propia

La evidencia empirica respalda el impacto positivo de estas dimensiones en la practica
escolar. Investigaciones recientes confirman que el ABP genera un incremento en la
motivacion, la metacognicion y la capacidad de colaboracion entre pares, aspectos
fundamentales para el desarrollo integral del estudiante (Illescas et al., 2024).

En América Latina, diversas experiencias han evidenciado el impacto positivo de la
implementacion del ABP en el rendimiento académico y en la formacion de habilidades de
razonamiento. Para ilustrar estos aportes, se expone a continuacion un resumen de hallazgos
relevantes:

Tabla 3. Evidencia empirica reciente sobre ABP en Educacion Basica (2019—-2024)

Pais /

Autor(es) / Ao Nivel Educativo Hallazgos principales
Contexto

(Tapia et al., ) ) Mejoras en argumentacion logica 'y
Colombia  Secundaria ' '

2020) resolucion de problemas matematicos
(Illescas et al., Educaciéon Incremento en motivacion y pensamiento
Ecuador ' ' o

2024) Bésica critico con ABP en ciencias

(Riny y Parma, Educacion ABP fortalecio el razonamiento logico-
Espafia ) ] o

2018) Secundaria matematico y la metacognicioén

(Morales y . Bésica y Evidencias de impacto en habilidades de
México o ' '

Landa, 2004) universitaria colaboracion y autogestion

Fuente. Elaboracion propia

El valor del ABP no se limita a lo académico, sino que abarca también dimensiones
socioemocionales y actitudinales. La exposicion a problemas complejos fomenta la
perseverancia, la resiliencia y la tolerancia a la frustracion, cualidades indispensables para el

aprendizaje autonomo y continuo (Mera et al., 2025). Ademas, la dindmica colaborativa que
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caracteriza a esta metodologia estimula la comunicacion efectiva, la empatia y la construccion
colectiva de conocimiento, alineandose con la perspectiva sociocultural de (Vygotsky, 1978).

En este marco, el presente articulo tiene como proposito analizar la aplicacion del
Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia para el desarrollo del pensamiento 16gico y
critico en estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica. Para ello, se parte de una
revision del marco tedrico que sustenta la metodologia, se disefia una propuesta didactica y se
evaltia su impacto en el aula. Con este estudio se busca contribuir a la discusion académica
sobre las practicas pedagdgicas innovadoras en el sistema educativo ecuatoriano, asi como
ofrecer orientaciones a docentes e instituciones interesadas en fortalecer la calidad y equidad
de la educacion.

METODOS MATERIALES

El presente estudio se fundamenta en un enfoque mixto, entendido como la integracion
sistematica de técnicas, datos y procedimientos de naturaleza cualitativa y cuantitativa en una
misma investigacion. Segin Creswell y Creswell (2018), este enfoque permite aprovechar las
fortalezas de ambos paradigmas y compensar sus limitaciones, logrando una vision mas
completa de los fenomenos educativos.

Del mismo modo Hernandez (2018) sostiene que la investigacion mixta es pertinente
cuando se busca no solo medir y cuantificar resultados, sino también comprender los procesos
y significados que subyacen a la experiencia de los participantes. De este modo, en el campo
de la educacién, el enfoque mixto facilita analizar simultdneamente las percepciones de
estudiantes y docentes, y contrastarlas con datos objetivos de rendimiento académico.

En la misma linea, Fetters y Dulce (2015) destacan que el enfoque mixto promueve la
triangulacion de fuentes e instrumentos, lo cual incrementa la validez y confiabilidad de los
hallazgos, especialmente en contextos educativos donde las variables sociales, cognitivas y
emocionales interactian de manera compleja.

Por tanto, la eleccion de este enfoque responde a la necesidad de comprender
integralmente como la implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas incide en el
pensamiento logico y critico de los estudiantes de octavo ano de Educacion General Basica,
reconociendo tanto los cambios observables en su desempefio como las percepciones y actitudes
construidas durante la experiencia pedagogica.

Se adoptd un disefio cuasi-experimental con grupo tnico y mediciones pretest y postest,
el cual resulta pertinente en contextos educativos donde los grupos escolares se encuentran
previamente conformados y no es posible aplicar un muestreo aleatorio. Este tipo de disefio

permite identificar cambios atribuibles a la intervencion pedagdgica, comparando los resultados
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obtenidos antes y después de la aplicacion de la estrategia (Campbell y Stanley, 1963).

La variable independiente correspondié a la implementacion de secuencias didacticas
fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), disefiadas para estimular el
analisis, la resolucion de problemas y la argumentacion critica en los estudiantes. Por su parte,
la variable dependiente fue el nivel de desarrollo del pensamiento logico y critico, evaluado
mediante instrumentos elaborados con base en los estandares curriculares nacionales
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021).

Este disefio ha demostrado eficacia en estudios similares, pues combina el rigor
metodologico de la experimentacion con la flexibilidad necesaria para adaptarse a los entornos
escolares reales, donde las condiciones no siempre permiten un control estricto de todas las
variables externas (Melita et al., 2023). Asimismo, su aplicacion en investigaciones educativas
posibilita valorar tanto los avances cuantificables en el rendimiento como los procesos
cualitativos de aprendizaje, ofreciendo una vision mas integral de los resultados de la
intervencion (Bono, 2012).

En el ambito de la investigacion educativa, la poblacion se entiende como el conjunto
total de individuos que poseen las caracteristicas de interés para el estudio. Segiin Hernandez
(2018), la poblacion constituye la unidad de andlisis completa a partir de la cual se pretende
extraer conclusiones, mientras que la muestra es un subconjunto representativo de dicha
poblacion, seleccionado para facilitar el trabajo investigativo.

En investigaciones aplicadas a contextos escolares, la definicion de la muestra suele
estar condicionada por factores como la accesibilidad, la disponibilidad de los estudiantes y las
condiciones institucionales. Al respecto, Ozten y Manterola (2017) sostienen que el muestreo
no probabilistico intencional resulta pertinente cuando el investigador elige a los participantes
de manera deliberada, considerando criterios que aseguren la pertinencia de la informacion y la
homogeneidad en caracteristicas relevantes.

De igual forma, Cuineme (2022) senala que, en estudios pedagdgicos con
intervenciones de aula, el uso de muestras intencionales garantiza la viabilidad del proceso,
puesto que los grupos escolares ya estdn conformados y no es factible aplicar técnicas
probabilisticas de seleccion. Esta estrategia no busca la generalizacion estadistica, sino la
profundizacidn en un grupo particular para comprender mejor el fenomeno educativo estudiado.

En este sentido, la poblacion del presente estudio estuvo conformada por 96 estudiantes
de octavo afio de Educacion General Bésica de una institucion educativa fiscal urbana de la
provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, matriculados en el periodo lectivo 2024-2025.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico intencional, considerando
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criterios de accesibilidad, disposicion a participar y homogeneidad académica inicial.
Finalmente, se trabajo con un grupo de 32 estudiantes (16 mujeres y 16 varones), con edades
comprendidas entre los 12 y 13 afios, rango que coincide con la etapa de transicion al
pensamiento formal descrita por (Piaget, 1972).

Tabla 4. Descripcion de la muestra segun géenero y edad

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Género Femenino 16 50 %
Masculino 16 50 %
Edad 12 anos 18 56,2 %
13 afios 14 43,8 %

Fuente. Elaborado por los autores

Se utilizaron diversos instrumentos de recoleccion de datos con fines de triangulacion:

Prueba diagndstica y postest: disenada para evaluar razonamiento logico, resolucion de
problemas y pensamiento critico. Los items incluyeron problemas abiertos y cerrados que
exigieron analisis, evaluacion y sintesis de informacion. La confiabilidad se calculé mediante
alfa de Cronbach, alcanzando un valor superior a 0,85.

Guia de observacion estructurada: aplicada en el aula para registrar la participacion
activa, la capacidad de argumentacion y la colaboracion en actividades de ABP.

Cuestionario de percepcion docente: permitié conocer la viabilidad y pertinencia de la
estrategia implementada desde la vision del profesorado.

La intervencion pedagogica se estructurd en tres fases principales a lo largo de ocho
semanas, con una frecuencia de tres sesiones semanales de 50 minutos cada una. Este tipo de
planificacion progresiva permite generar cambios sostenidos en las habilidades cognitivas de
los estudiantes y ha demostrado ser efectiva en investigaciones educativas que aplican
metodologias activas (Mera et al., 2025).

o Fase inicial: consisti6 en la induccion dirigida a docentes y estudiantes, explicando los
objetivos del estudio y las caracteristicas del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).
Asimismo, se aplico una prueba diagnostica o pretest para identificar el nivel inicial de
razonamiento logico y critico. Esta etapa es fundamental para establecer la linea base
sobre la cual se valoraran los cambios producidos por la intervencion (Mera et al., 2025).

o Fase de desarrollo: se implementaron las secuencias didacticas basadas en ABP,

disefiadas bajo la logica de presentar problemas contextualizados que requirieran

8
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indagacion, andlisis y discusion grupal. Cada secuencia incluyd: activacion de saberes

previos, planteamiento del problema, investigacion en equipos, analisis de alternativas
y socializacion de conclusiones. Esta dindmica promueve la construccion colectiva del
conocimiento y la reflexion critica, coherente con la perspectiva sociocultural de
(Vygotsky, 1978) y con los principios del aprendizaje significativo de (Ausubel, 1968).

e Fase de cierre: se aplico el postest para medir los avances en pensamiento 16gico y
critico. Los resultados cuantitativos se complementaron con observaciones cualitativas
y cuestionarios de percepcion docente, lo que permitio una triangulacion metodologica
y una visién mas amplia del impacto de la intervencion (Pérez, 2017).

Figura 1. Esquema de las fases metodologicas del estudio

Fase inicial: Fase de desarrollo: Fase de cierre:
Induccién y Pretest Aplicacion de ABP Postest y analisis

ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de los datos recolectados se realizé bajo un enfoque mixto, combinando
técnicas de estadistica descriptiva con procedimientos de analisis cualitativo inductivo. Este
abordaje permiti6 obtener una vision integral del impacto del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) en el desarrollo del pensamiento logico y critico de los estudiantes de octavo afio de
Educacion General Bésica, garantizando la coherencia con los objetivos planteados.

Los datos obtenidos en las pruebas diagnoésticas y finales fueron procesados mediante
estadistica descriptiva, considerando medidas de tendencia central (media aritmética y
mediana) y dispersion (desviacion estandar). La comparacion de los resultados iniciales y
finales evidencid un incremento significativo en todas las dimensiones evaluadas.

Tabla 5. Comparacion de resultados iniciales y finales en las dimensiones evaluadas

Dimension Evaluada Media Inicial DE Inicial Media Final DE Final Variacion (%)

Resolucion de problemas 6.7 1.25 8.9 0.93 +32,8 %
Razonamiento l6gico 7.1 1.10 9.0 0.88 +26,7 %
Analisis critico 6.5 1.30 8.6 1.05 +32.3 %
Argumentacion y sintesis 6.2 1.40 8.5 1.08 +37,1 %
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Dimension Evaluada Media Inicial DE Inicial Media Final DE Final Variacion (%)

Participacion colaborativa 6.0 1.35 8.7 1.00 +45,0 %

Fuente. Elaborado por los autores

Figura 2. Comparacion de resultados pretest y postest en las dimensiones evaluadas
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La Figura 2 presenta graficamente la comparacion entre los resultados iniciales y
finales. El mayor avance se observo en la participacion colaborativa (+45,0 %), seguido de la
argumentacion y sintesis (+37,1 %), lo que confirma la pertinencia del ABP para fomentar
procesos cognitivos de orden superior.

La prueba ¢ para muestras relacionadas evidencié diferencias estadisticamente
significativas entre el pretest y el postest en todas las dimensiones (p < 0,05), confirmando que
la mejora observada no fue producto del azar.

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas que destacan el impacto
positivo del ABP en el fortalecimiento del razonamiento logico y la capacidad critica de los
estudiantes (Chacon et al., 2023).

El andlisis de las observaciones de aula y de los cuestionarios aplicados a docentes
permiti6 identificar patrones recurrentes que complementan los datos cuantitativos. En primer
lugar, se registrd un incremento notable en la participacion activa de los estudiantes. Aquellos

que en el diagnostico inicial se mostraban pasivos frente a los problemas planteados, durante la
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intervencion asumieron un rol mas protagénico en la construccion de soluciones colectivas.

Asimismo, se evidencid una mayor disposicion a la argumentacion oral y escrita, con
estudiantes que justificaban sus procedimientos y contrastaban sus respuestas con las de sus
compaiieros. Este cambio coincide con lo sefialado por Facione (2015), quien sostiene que el
pensamiento critico implica no solo llegar a una conclusion, sino también explicar y defender
el proceso que condujo a ella.

Otro hallazgo relevante fue la reduccion de la ansiedad frente a problemas complejos,
acompanada de un aumento en la perseverancia y en la autorregulacion. Los estudiantes
manifestaron mayor confianza para enfrentar retos cognitivos, en linea con lo sefialado por
Morales y Landa (2004) respecto al caracter motivador del ABP en la educacion basica.

Figura 3. Mapa conceptual del desarrollo del pensamiento logico y critico mediante

ABP

Analisis Re¢solucion de
critico p q

Rdzonamiento
logico

Arg

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio permiten afirmar que el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) constituye una estrategia pedagdgica eficaz para fortalecer el pensamiento logico y
critico en estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica. La comparacion de los
resultados obtenidos en el pretest y el postest refleja un incremento significativo en todas las
dimensiones evaluadas, particularmente en la participacion colaborativa y en la argumentacion,
evidenciando un cambio metodoldgico en el que el estudiante asume un rol activo en la
construccion del conocimiento.

La evidencia empirica confirma que el ABP potencia el razonamiento logico al exigir
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la formulacién y comprobacion de hipdtesis, al tiempo que desarrolla el pensamiento critico

mediante el andlisis de alternativas, la argumentacion con base en evidencias y la toma de
decisiones fundamentadas. Estos resultados son coherentes con los postulados de Piaget (1972)
sobre el transito hacia el pensamiento formal y con la teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel (1968), reafirmando la importancia de situar el aprendizaje en contextos cercanos y
relevantes.

En comparacion con investigaciones previas, los resultados convergen con lo planteado
por Riny y Parma (2018) y Chacon et al. (2023), quienes destacan la eficacia del ABP para la
mejora del razonamiento 1dgico y critico en la educacion bésica y secundaria. Asimismo, la
mejora observada en las actitudes hacia la resolucion de problemas y en la confianza de los
estudiantes coincide con lo sefialado por Morales y Landa (2004) respecto al caracter motivador
y participativo de esta metodologia.

Desde una perspectiva practica, se recomienda que las instituciones educativas
fomenten la incorporacion sistematica de secuencias didacticas basadas en ABP dentro del
curriculo de Educacion General Basica, ya que esta metodologia no solo fortalece las
competencias cognitivas de orden superior, sino que también promueve valores de cooperacion,
perseverancia y resiliencia. De igual manera, se sugiere que la formacion docente contemple
espacios de capacitacion en el disefio y la aplicacion de estrategias basadas en problemas, lo
cual permitiria consolidar ambientes de aprendizaje mas inclusivos e innovadores.

En cuanto a las proyecciones investigativas, seria relevante desarrollar estudios
longitudinales que analicen el impacto sostenido del ABP en distintos niveles educativos, asi
como indagaciones comparativas entre areas del conocimiento para determinar la versatilidad
de la metodologia. También se abre la posibilidad de explorar la integracion del ABP con
recursos digitales interactivos, potenciando la motivacion y la autonomia del estudiante en
entornos hibridos o de educacion a distancia.

En sintesis, este estudio demuestra que el Aprendizaje Basado en Problemas trasciende
la ensefianza tradicional, al generar un entorno educativo dindmico en el que los estudiantes no
solo adquieren conocimientos, sino que también desarrollan habilidades criticas y logicas
indispensables para la vida en sociedad. Este aporte se alinea con las politicas educativas
nacionales que promueven una educacion inclusiva, participativa y de calidad, sentando las
bases para la formacion de ciudadanos reflexivos y capaces de enfrentar los desafios del siglo

XXI.
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