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With Intellectual Disabilities.
RESUMEN

El presente articulo analiza la implementacion de estrategias de aprendizaje
basado en proyectos (ABP) orientadas a potenciar la autonomia y el pensamiento
I6gico en estudiantes con discapacidad intelectual. La investigacion se desarroll6 bajo
un enfoque cualitativo con apoyo cuantitativo, de tipo descriptivo y exploratorio, en
la Unidad Educativa Especial Fe y Alegria de Santo Domingo de los Tsachilas,
Ecuador, durante el periodo marzo-junio de 2024. La poblacion estuvo conformada
por 30 estudiantes con discapacidad intelectual leve y moderada, seleccionados
mediante muestreo intencional no probabilistico. Para la recoleccion de datos se
aplicaron observaciones estructuradas, entrevistas a docentes y una rdbrica de
evaluacion formativa. Los resultados mostraron un incremento significativo en los
niveles de autonomia, expresado en la capacidad para tomar decisiones, organizar
tareas y participar activamente en proyectos. Asimismo, se evidencié un avance en el
pensamiento légico, particularmente en la resolucion de problemas, la organizacion
secuencial de actividades y el establecimiento de relaciones causa-efecto. Los
hallazgos cualitativos reflejaron ademas una mejora en la interaccion social y en la
autoconfianza de los estudiantes. Se concluye que el ABP constituye una estrategia
inclusiva y pertinente para la educacion de estudiantes con discapacidad intelectual,
ya que favorece aprendizajes significativos, el desarrollo de competencias
socioemocionales y la inclusién escolar. Se recomienda ampliar futuras
investigaciones a contextos de educacion ordinaria e incorporar el uso de tecnologias
adaptadas.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje basado en proyectos; autonomia; pensamiento
I6gico; discapacidad intelectual; inclusion educativa.
ABSTRACT

This article analyzes the implementation of project-based learning (PBL)
strategies aimed at enhancing autonomy and logical thinking in students with
intellectual disabilities. The research was conducted under a qualitative approach with
quantitative support, using a descriptive and exploratory design, at the Special
Education Unit Fe y Alegria in Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador, during the
period March—June 2024. The study population consisted of 30 students with mild and
moderate intellectual disabilities, selected through intentional non-probabilistic
sampling. Data were collected through structured observations, teacher interviews,
and a formative assessment rubric. The results showed a significant increase in levels
of autonomy, expressed in the ability to make decisions, organize tasks, and actively
participate in projects. Likewise, progress was observed in logical thinking,
particularly in problem-solving, sequential organization of activities, and the
establishment of cause-effect relationships. Qualitative findings also reflected

improvements in social interaction and students’ self-confidence. It is concluded that
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PBL is an inclusive and relevant strategy for the education of students with intellectual
disabilities, as it fosters meaningful learning, the development of socio-emotional
skills, and school inclusion. Future research should expand to regular education
contexts and incorporate the use of adapted technologies.

KEYWORDS: Project-based learning; Autonomy; Logical thinking; Intellectual
disability; Educational inclusion.

INTRODUCCION

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) se reconoce actualmente como una
metodologia activa que coloca al estudiante en el centro del proceso formativo, promoviendo
no solo la adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades para la vida
y competencias transversales.

Este enfoque se fundamenta en la realizacion de proyectos contextualizados y
significativos, que permiten al alumnado investigar, planificar, ejecutar y presentar productos
finales relacionados con situaciones de la vida real. En este proceso, los estudiantes asumen un
rol protagdnico, mientras que el docente actia como mediador y facilitador, favoreciendo la
construccion de un aprendizaje autdnomo y colaborativo (Guo et al., 2020).

La pertinencia del ABP en la educacion inclusiva radica en su flexibilidad y capacidad
de adaptacion a la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje. En el caso de los estudiantes
con discapacidad intelectual, esta metodologia se convierte en una herramienta didactica
poderosa para superar las limitaciones de los métodos tradicionales, que a menudo priorizan la
repeticion mecanica y la memorizacion.

Al contrario, el ABP impulsa el desarrollo de competencias cognitivas superiores
mediante experiencias practicas, concretas y graduales que facilitan la comprension de
conceptos abstractos y la adquisicion de destrezas aplicables a contextos reales (Elia et al.,
2025).

La autonomia constituye uno de los principales objetivos de la educacién inclusiva 'y un
indicador clave del desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad intelectual. Promover
la capacidad de tomar decisiones, autorregularse y participar activamente en su propio proceso
de aprendizaje no solo favorece su independencia académica, sino que fortalece su autoestima
y su inclusion social. En este sentido, el ABP potencia la autonomia al ofrecer espacios donde
los estudiantes asumen responsabilidades, colaboran con sus pares y reflexionan sobre los
resultados de sus acciones (Tapia et al., 2025).

De igual manera, el pensamiento l6gico ocupa un lugar central en la formacién

académica, pues permite a los estudiantes analizar problemas, establecer relaciones de causa y
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efecto, y generar soluciones creativas y viables. Investigaciones recientes sefialan que el ABP

contribuye al fortalecimiento de estas capacidades al plantear retos que requieren planificacion,
organizacion de ideas y resolucion de situaciones complejas.

Para estudiantes con discapacidad intelectual, este proceso resulta aun mas relevante,
dado que se trata de una poblacion que suele presentar dificultades en la abstraccion y en la
secuenciacion de pasos, por lo cual la metodologia de proyectos facilita un aprendizaje mas
estructurado y significativo (Zambrano et al., 2025).

En el ambito educativo, la relevancia del ABP también se relaciona con su capacidad
para vincular el aprendizaje con la vida cotidiana, lo que aumenta la motivacion del estudiante
y la transferencia de conocimientos a contextos reales. Segin Kokotsaki et al. (2016), cuando
los proyectos se disefian a partir de problemas auténticos, los estudiantes desarrollan un mayor
sentido de pertenencia y responsabilidad hacia su propio aprendizaje, lo cual es fundamental
para quienes enfrentan barreras en el acceso al curriculo.

En el caso particular de la discapacidad intelectual, estudios recientes han mostrado que
el ABP favorece la participacion equitativa al permitir que cada estudiante asuma un rol dentro
del proyecto, independientemente de su nivel de desempefio. Para ello VVardan (2018), sefialan
que esta metodologia contribuye a que los estudiantes desarrollen competencias funcionales y
sociales, lo que impacta de manera directa en su autonomia y en su integracion a la vida
comunitaria.

El estudio cobra relevancia en el marco de las politicas internacionales de inclusién
educativa. La Unesco (2022), insiste en la necesidad de transformar las practicas pedagogicas
para garantizar que ningun estudiante quede excluido de los procesos de aprendizaje. En este
contexto, el ABP se presenta como una respuesta viable y coherente con los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje (CAST, 2024), ofreciendo oportunidades multiples para
acceder, participar y progresar en la educacion, especialmente en poblaciones con discapacidad
intelectual.

La importancia de esta investigacion se justifica en la necesidad de responder a los
desafios actuales de la educacion inclusiva y de calidad. De acuerdo con la Unesco (2022),
garantizar el derecho a la educacién implica disefiar estrategias que permitan a todos los
estudiantes independientemente de sus condiciones alcanzar su maximo potencial. En este
sentido, el ABP se alinea con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (CAST,
2024), ofreciendo oportunidades de acceso, participacion y progreso para estudiantes con
discapacidad intelectual.

En este marco, el presente articulo tiene como objetivo analizar las estrategias de
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aprendizaje basado en proyectos orientadas a potenciar la autonomia y el pensamiento I6gico

en estudiantes con discapacidad intelectual, destacando su impacto en la construccion de
procesos educativos inclusivos y en el fortalecimiento de competencias que favorecen tanto el
desarrollo académico como la inclusion social.

METODOS MATERIALES

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo con apoyo cuantitativo,
sustentado en el paradigma socio-critico, debido a que se buscé comprender la realidad
educativa de los estudiantes con discapacidad intelectual desde una perspectiva inclusiva y
propositiva. Este paradigma es pertinente en estudios educativos porque permite analizar las
practicas pedagogicas en su contexto social y generar propuestas de mejora (Blanco y Sandin,
2005). El disefio empleado fue no experimental de tipo descriptivo y exploratorio, ya que no se
manipularon variables, sino que se analizé el efecto del aprendizaje basado en proyectos en el
fortalecimiento de la autonomia y el pensamiento légico.

El estudio se llevd a cabo en una Unidad Educativa Especializada, ubicada en la
parrogquia Bomboli, cantén Santo Domingo de los Tséchilas, Ecuador. El periodo de ejecucion
comprendié los meses de marzo a junio de 2024, con una duracién total de cuatro meses.

La poblacién estuvo conformada por 30 estudiantes con diagnéstico de discapacidad
intelectual leve y moderada, cuyas edades oscilaban entre los 10 y 14 afios. El criterio de
seleccion se baso en la disponibilidad, asistencia regular a clases y la autorizacion de los
representantes legales. Se empled un muestreo intencional no probabilistico, que es
recomendable en investigaciones con poblaciones especificas y reducidas, como en el caso de
la educacion especial (Ozten y Manterola, 2017).

Las variables de estudio se definieron en dos dimensiones:

. Autonomia: participacion activa, toma de decisiones y autorregulacion durante
las actividades escolares.

. Pensamiento logico: resolucion de problemas, establecimiento de relaciones
causa-efecto y organizacion secuencial de tareas.

Para la recoleccion de datos se utilizaron observaciones estructuradas, registros de
desempefio y entrevistas semiestructuradas dirigidas a los docentes. Ademas, se aplicé una
rubrica de evaluacion formativa, disefiada especificamente para valorar los niveles de
autonomia y pensamiento logico en las actividades de proyecto. La combinacion de
instrumentos cualitativos y cuantitativos permitid triangular la informacion y obtener una vision
mas completa del fendmeno estudiado (Creswell y Creswell, 2018).

La intervencion metodoldgica consistio en la implementacion de estrategias de
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aprendizaje basado en proyectos en el area de Ciencias Naturales y Matematica, organizadas en

cuatro proyectos de trabajo, con actividades adaptadas al nivel cognitivo de los estudiantes. Los
proyectos incluian tareas précticas, uso de material grafico y manipulativo, asi como dindmicas
colaborativas. Este tipo de disefio didactico ha mostrado ser eficaz en la mejora de habilidades
cognitivas y sociales en estudiantes con discapacidad intelectual (Zambrano et al., 2025).

Los datos cualitativos se analizaron mediante la técnica de categorizacion tematica,
identificando patrones comunes en el desarrollo de autonomia y pensamiento légico. Los datos
cuantitativos obtenidos de la rabrica fueron procesados con estadistica descriptiva (frecuencias
y porcentajes), utilizando el software JASP para sistematizar la informacion. El analisis
descriptivo resulta apropiado en estudios exploratorios, ya que permite identificar tendencias
generales en poblaciones especificas (Field, 2018).

El proceso metodoldgico permitio evidenciar mejoras progresivas en la participacion
autonoma de los estudiantes y en la capacidad para resolver problemas de forma secuenciada,
lo que confirmo la pertinencia del aprendizaje basado en proyectos como estrategia inclusiva.

ANALISIS DE RESULTADOS

La aplicacion de estrategias de aprendizaje basado en proyectos permitié obtener
informacidn significativa sobre el desarrollo de la autonomia y el pensamiento légico en los
estudiantes con discapacidad intelectual. Los hallazgos se organizaron en funcién de las
dimensiones previamente establecidas, con el fin de mostrar los avances logrados durante el
periodo de intervencion.

Resultados de la autonomia

Los registros de observacion evidenciaron que, al inicio del proceso, la mayoria de los
estudiantes requeria apoyo constante por parte de los docentes para tomar decisiones simples,
seleccionar materiales o iniciar una actividad. En esta etapa, predominé un nivel de dependencia
alto, ya que los estudiantes mostraban inseguridad al actuar sin instrucciones directas y
manifestaban dificultad para organizarse de manera independiente.

A medida gque se implementaron los proyectos, se registro un incremento progresivo en
la participacion autonoma. Los estudiantes comenzaron a asumir con mayor seguridad la
organizacion de sus tareas, lo cual se reflej6 en la eleccion de materiales adecuados, la
preparacion de recursos y la distribucion de responsabilidades dentro del grupo. Este avance
fue mas evidente en las actividades que implicaban trabajo colaborativo, donde los estudiantes
mostraron disposicion para coordinarse entre pares y tomar decisiones conjuntas.

De igual manera, los registros cualitativos sefialaron que varios estudiantes lograron

iniciar actividades sin esperar instrucciones directas, lo que representd un cambio relevante
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respecto a la situacion inicial. También se observo que algunos alumnos solicitaron participar

en roles especificos dentro de los proyectos, como la direccion de equipos pequefios, lo que
evidencio un aumento en su autoconfianza y sentido de responsabilidad.

En la Tabla 1 se presentan los resultados obtenidos mediante la rdbrica de evaluacion,
donde se aprecia una mejora progresiva en los niveles de autonomia alcanzados por los
estudiantes durante el proceso de intervencion.

Tabla 1

Niveles de autonomia en los estudiantes antes y después de la intervencion

Nivel de autonomia Inicio (%) Final (%)
Bajo (dependencia alta) 53.3 20.0
Medio (apoyo moderado) 36.7 40.0
Alto (actuacién autbnoma) 10.0 40.0

Resultados del pensamiento l6gico

En la etapa inicial del estudio, se observo que los estudiantes presentaban dificultades
notorias en la organizacion secuencial de tareas, lo que se manifestaba en la necesidad de repetir
varias veces las instrucciones para completar actividades simples. Asimismo, tuvieron
limitaciones para resolver problemas basicos de Matematica, especialmente aquellos que
requerian mas de una operacion, asi como para identificar relaciones de causa y efecto en
actividades practicas de Ciencias Naturales.

Durante el desarrollo de los proyectos, se registraron avances progresivos. Los
estudiantes comenzaron a seguir secuencias con menor apoyo docente, logrando organizar los
pasos de una actividad de manera mas autbnoma. Por ejemplo, en el proyecto del huerto escolar,
varios estudiantes identificaron que el riego debia realizarse en momentos especificos y
lograron relacionar esta accion con el crecimiento de las plantas. En Matematica, lograron
resolver problemas cotidianos asociados a la compra y venta en la “tienda escolar”, aplicando
operaciones de suma y resta con un grado mayor de precision.

Otro hallazgo relevante fue el incremento en la capacidad de razonamiento al
enfrentarse a situaciones que exigian la comparacién de cantidades o la clasificacidn de objetos.
Algunos estudiantes que inicialmente solo identificaban elementos por color o forma, al
finalizar la intervencion fueron capaces de establecer criterios mas complejos, como tamafio,

cantidad o utilidad en la actividad grupal.
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En la Figura 1 se presenta la comparacion de los avances obtenidos en tres indicadores
clave de pensamiento logico: resolucion de problemas, secuenciacion de actividades y
establecimiento de relaciones causa-efecto.

Figura 1

Progresos en el pensamiento I6gico de los estudiantes

Progresos en el pensamiento ldgico de los estudiantes
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Sintesis de hallazgos cualitativos

Las narraciones recogidas a partir de las entrevistas y observaciones de los docentes
reflejaron que los estudiantes asumieron con mayor entusiasmo y motivacion las actividades de
los proyectos. Desde las primeras sesiones, se noté un cambio en la disposicion para participar,
ya que los estudiantes que anteriormente mostraban resistencia o pasividad comenzaron a
involucrarse de forma mas activa en la dindmica grupal. Este progreso se evidencio en la manera
en que solicitaban turnos para intervenir, pedian ser responsables de determinadas tareas y se
mostraban orgullosos al compartir los productos elaborados.

Asimismo, se observé un incremento en la seguridad personal y académica de los
estudiantes al momento de exponer sus logros frente a sus compafieros. Frases como: “ahora
pide hacer solo la cuenta”, “quiere explicar cobmo lo sembrd” o “ya no espera que yo le diga
queé hacer” constituyeron ejemplos claros de la transformacion en su forma de afrontar los retos
escolares. Estas expresiones, documentadas en los registros cualitativos, reflejaron una
transicion desde una dependencia inicial hacia una participacion autbonoma y més reflexiva.

Otro aspecto relevante fue la mejora en la interaccion social. Varios estudiantes que en

laetapa inicial tendian a aislarse o evitar el contacto con sus pares, mostraron mayor disposicion
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para colaborar, compartir materiales y coordinarse en la realizacion de actividades conjuntas.
Este cambio no solo fortaleci6 su autonomia, sino que también impulsé habilidades
comunicativas y sociales necesarias para desenvolverse en un entorno inclusivo.

Tabla 2

Sintesis de hallazgos cualitativos en los estudiantes

Categoria Hallazgos cualitativos
Participacion y Mayor motivacion e iniciativa para participar en los
entusiasmo proyectos.

) Capacidad creciente para tomar decisiones y organizar
Autonomiaen tareas _
actividades sin apoyo constante.

] Expresaron seguridad al mostrar sus logros y explicar
Seguridad al exponer
procesos frente al grupo.

y ) Mejora en la colaboracion, disposicion para compartir
Interaccion social ) )
materiales y coordinarse con pares.

CONCLUSIONES

El estudio confirma que la implementacion de estrategias de aprendizaje basado en
proyectos (ABP) constituye una herramienta eficaz para potenciar la autonomia y el
pensamiento l6gico en estudiantes con discapacidad intelectual. Los resultados obtenidos
muestran que este enfoque metodoldgico no solo favorece la adquisicion de habilidades
académicas, sino que también fortalece la participacion activa, la toma de decisiones y la
seguridad personal de los estudiantes, aspectos clave para su desarrollo integral y su inclusion
social.

Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Elia et al. (2025), quienes destacan que
el ABP contribuye a la formacion de competencias cognitivas y socioemocionales en contextos
de diversidad. De manera similar, (Mera et al., 2025) evidencian que los proyectos aplicados
en la educacién especial mejoran la capacidad de los estudiantes para razonar y organizar ideas
en secuencias logicas. La presente investigacion complementa estas aportaciones al demostrar
que la autonomia personal tambiéen se ve fortalecida cuando los proyectos son adaptados a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes con discapacidad intelectual.

En cuanto a las aplicaciones practicas, se confirma que el ABP puede incorporarse como
una estrategia inclusiva que diversifica la ensefianza y promueve aprendizajes significativos.

Segun Zambrano et al. (2025), el ABP favorece la motivacion y la participacién activa de
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estudiantes con necesidades educativas especiales, lo cual coincide con los avances observados

en este estudio. Sin embargo, el presente trabajo afiade evidencia empirica sobre el papel del
ABP en la mejora de la interaccion social, aspecto que se constituye en un valor agregado
respecto a otras investigaciones.

Desde una perspectiva de innovacién pedagdgica, los resultados muestran que el ABP
no solo contribuye al logro de objetivos académicos, sino que también responde a las exigencias
de la educacion inclusiva planteadas por organismos internacionales como la UNESCO. Tal
como afirma el informe de Unesco (2022), garantizar una educacion equitativa requiere
implementar metodologias flexibles que reconozcan la diversidad del estudiantado. En ese
sentido, este estudio se alinea con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(CAST, 2024), al proponer una metodologia que brinda maltiples formas de participacion y de
construccion del conocimiento.

En cuanto a las limitaciones, el estudio se circunscribié a una muestra pequefia y
especifica, lo cual restringe la generalizacion de los resultados. Aun asi, la coherencia entre los
datos cualitativos y cuantitativos respalda la validez de los hallazgos, como también lo sefialan
(Creswell y Creswell, 2018) al indicar que la triangulacion metodoldgica fortalece la
credibilidad de las investigaciones educativas.

Como lineas futuras de investigacion, se sugiere replicar el estudio en instituciones de
educacion ordinaria con estudiantes incluidos en aulas regulares, asi como explorar el impacto
del ABP en competencias adicionales como la autorregulacion emocional y las habilidades
comunicativas. De igual modo, se recomienda investigar la incorporacion de herramientas
tecnoldgicas accesibles en los proyectos, en concordancia con lo planteado por (Castillo et al.,
2020), quienes resaltan la necesidad de innovar con recursos digitales adaptados para favorecer
la inclusion.
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