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RESUMEN

La adaptacion escolar durante las primeras semanas de clase constituye un
proceso determinante para el bienestar integral de los nifios que ingresan a la
educacion inicial, ya que representa su primera experiencia de incorporacioén a un
entorno educativo formal y supone importantes cambios emocionales, sociales y
cognitivos. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica
sobre la adaptacion escolar en las primeras semanas de clase en la educacion inicial
ecuatoriana y su influencia en el bienestar infantil, identificando los factores que
favorecen o dificultan este proceso y las estrategias pedagogicas implementadas para
facilitar una transicion escolar positiva. Se desarrolld una revision sistematica de la
literatura siguiendo los lineamientos de la declaracion PRISMA 2020. La busqueda
bibliografica se realiz6 en las bases de datos Scopus, Web of Science, ERIC,
SciELO, Redalyc y Google Scholar, considerando publicaciones en espatiiol e inglés
publicadas entre 2020 y 2026. Los estudios seleccionados fueron sometidos a
criterios de inclusion, exclusion y evaluacion de calidad metodologica. Los
resultados evidencian que una adaptacion escolar planificada y acompafiada
favorece la seguridad emocional, el desarrollo de habilidades sociales, la autonomia,
la regulacion emocional y el establecimiento de vinculos afectivos con docentes y
compafieros. Asimismo, se identificd que la participacion activa de las familias, el
clima positivo del aula, las practicas pedagdgicas centradas en el juego y el
acompafiamiento socioemocional constituyen factores protectores durante el
proceso de adaptacion. Por el contrario, la separacion temprana de las figuras de
apego, la ansiedad familiar, las dificultades de comunicacion entre la escuela y el
hogar y la ausencia de estrategias institucionales adecuadas pueden afectar
negativamente el bienestar infantil y la integracion escolar. Se concluye que la
adaptacion escolar debe concebirse como un proceso gradual, flexible y centrado en
las necesidades individuales de cada nifio, fortaleciendo la corresponsabilidad entre
las instituciones educativas, las familias y los docentes para garantizar experiencias
escolares positivas desde el inicio de la trayectoria educativa.
PALABRAS CLAVE: adaptacion escolar; educacion inicial; bienestar infantil;
primera infancia; transicion escolar; desarrollo socioemocional.

ABSTRACT

School adaptation during the first weeks of classes is a critical process for
the comprehensive well-being of children entering early childhood education, as it
represents their first experience within a formal educational environment and
involves significant emotional, social, and cognitive changes. This study aimed to
analyze the scientific evidence regarding school adaptation during the first weeks of
classes in Ecuadorian early childhood education and its influence on children's well-

being by identifying the factors that facilitate or hinder this process and the
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pedagogical strategies implemented to promote a positive school transition. A
systematic literature review was conducted following the PRISMA 2020 guidelines.
The literature search was performed in Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO,
Redalyc, and Google Scholar, considering publications in English and Spanish
published between 2020 and 2026. The selected studies were subjected to inclusion,
exclusion, and methodological quality assessment criteria. The findings indicate that
well-planned and adequately supported school adaptation promotes emotional
security, social competence, autonomy, emotional regulation, and the development
of positive relationships with teachers and peers. Likewise, active family
involvement, a positive classroom climate, play-based pedagogical practices, and
socio-emotional support emerged as key protective factors throughout the adaptation
process. Conversely, early separation from attachment figures, family anxiety,
ineffective communication between schools and families, and the absence of
institutional adaptation strategies may negatively affect children's well-being and
school integration. The review concludes that school adaptation should be
understood as a gradual, flexible, and child-centered process that strengthens
collaboration among educational institutions, families, and teachers to ensure
positive educational experiences from the beginning of children's school trajectories.
KEYWORDS: school adaptation; early childhood education; child well-

being; early childhood; school transition; socio-emotional development.

INTRODUCCION

La educacion inicial constituye una etapa fundamental para el desarrollo integral de los
nifios, ya que durante los primeros afios de vida se establecen las bases del desarrollo cognitivo,
socioemocional, lingliistico y psicomotor que influiran en las trayectorias educativas y
personales futuras (UNESCO, 2021; UNICEF, 2019). En este contexto, el ingreso a la escuela
representa uno de los primeros procesos de transicidon que experimentan los nifios fuera del
entorno familiar, implicando cambios significativos en sus rutinas, relaciones interpersonales y
formas de interaccion con el medio. La adaptacion escolar durante las primeras semanas de
clase no solo constituye un desafio para los estudiantes, sino también para las familias, los
docentes y las instituciones educativas, quienes comparten la responsabilidad de generar
condiciones que favorezcan una incorporacion progresiva, segura y emocionalmente positiva
al contexto escolar (OECD, 2021).

La adaptacion escolar puede definirse como el proceso mediante el cual el nifio logra
ajustarse de manera gradual a las exigencias académicas, sociales, afectivas y organizativas
propias del entorno educativo, desarrollando sentimientos de seguridad, pertenencia y confianza
que facilitan su participacion activa en las experiencias de aprendizaje (Pianta & Kraft-Sayre,
2003). Lejos de ser un acontecimiento puntual, constituye un proceso dindmico que depende de

la interaccion entre las caracteristicas individuales del nifio, las practicas pedagogicas
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implementadas por la institucion, la calidad de las relaciones con los docentes y el grado de
participacion de la familia durante las primeras semanas de escolarizacion (Dockett & Perry,
2022).

Desde la perspectiva del modelo bioecolégico del desarrollo humano, el proceso de
adaptacion escolar debe comprenderse como el resultado de las interacciones permanentes entre
el nifo y los diferentes sistemas que conforman su contexto de desarrollo. Bronfenbrenner y
Morris (2006) sostienen que el aprendizaje y el bienestar infantil emergen de procesos de
interaccion reciproca entre las caracteristicas personales y los ambientes inmediatos,
especialmente la familia y la escuela. En consecuencia, una adecuada coordinacion entre ambos
microsistemas favorece la estabilidad emocional del nifio, fortalece su sentido de seguridad y
facilita el establecimiento de relaciones positivas con el nuevo entorno educativo.

La teoria del apego desarrollada por Bowlby (1988) explica que las primeras
separaciones prolongadas de las figuras de apego pueden generar respuestas de ansiedad,
inseguridad o resistencia, especialmente cuando el nifio enfrenta ambientes desconocidos. Estas
reacciones forman parte del desarrollo evolutivo normal; sin embargo, su intensidad depende
de la calidad de los vinculos previamente establecidos y de las estrategias de acompafiamiento
implementadas por las instituciones educativas. Investigaciones posteriores han demostrado
que los nifios que desarrollan relaciones seguras con sus docentes durante las primeras semanas
de clase presentan mayores niveles de regulacion emocional, participacion escolar y adaptacion
social (Ainsworth et al., 1978; Pianta, 1999).

El bienestar infantil constituye actualmente uno de los principales indicadores de
calidad educativa en la primera infancia. Mas alla del rendimiento académico, comprende el
equilibrio emocional, la salud mental, las relaciones sociales positivas, el sentimiento de
pertenencia, la percepcion de seguridad y las oportunidades de participar activamente en
experiencias de aprendizaje significativas (UNICEF, 2023). En consecuencia, las politicas
educativas contemporaneas promueven ambientes escolares protectores que favorezcan el
desarrollo integral de los nifios desde el inicio de su trayectoria educativa, reconociendo que las
primeras experiencias escolares influyen significativamente en la motivacion, el compromiso
académico y la permanencia en el sistema educativo (UNESCO, 2021).

La evidencia cientifica demuestra que una adaptacion escolar positiva favorece
multiples dimensiones del desarrollo infantil. Diversos estudios sefialan que los nifios que
experimentan procesos de transicion planificados presentan mejores niveles de autonomia,

autorregulacion emocional, habilidades sociales, autoestima, lenguaje y disposicion hacia el
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aprendizaje en comparacion con aquellos que ingresan a instituciones educativas sin estrategias
de acogida adecuadas (OECD, 2021; Dockett & Perry, 2022). Asimismo, se ha observado que
el establecimiento de relaciones afectivas positivas con los docentes durante las primeras
semanas constituye un factor protector frente al estrés, la ansiedad y las dificultades de
integracion escolar (Pianta, 1999).

Una adaptacion escolar deficiente puede generar efectos negativos sobre el bienestar
infantil. Entre las principales manifestaciones descritas por la literatura se encuentran el llanto
persistente, la ansiedad por separacion, el aislamiento social, las alteraciones del suefio, la
disminucién del interés por asistir a clases y diversas manifestaciones psicosomaticas
relacionadas con el estrés infantil (Bowlby, 1988; UNICEF, 2023). Si estas dificultades no son
abordadas oportunamente, pueden afectar el desarrollo socioemocional y la percepcion que el
nifio construye respecto a la escuela como espacio de aprendizaje y convivencia.

Uno de los factores mas influyentes durante la adaptacion escolar corresponde a la
participacion familiar. La literatura coincide en sefialar que la colaboracion activa entre la
escuela y las familias favorece la continuidad de las experiencias educativas, reduce la ansiedad
infantil y fortalece la confianza de los nifios frente al nuevo entorno escolar (Epstein, 2011). La
comunicacion permanente entre docentes y representantes, la preparacion previa del nifio para
el ingreso a clases, el acompafiamiento emocional durante las primeras semanas y la coherencia
entre las practicas educativas del hogar y la institucion constituyen elementos que facilitan una
transicion escolar mas estable y positiva (Epstein et al., 2019).

El rol del docente también resulta determinante durante este proceso. Las competencias
socioemocionales del profesorado, la sensibilidad para responder a las necesidades individuales
de los nifios, la implementacidon de rutinas predecibles y el uso del juego como estrategia de
aprendizaje favorecen la creacion de ambientes emocionalmente seguros que reducen el estrés
asociado al inicio de la escolaridad (OECD, 2021). Diversas investigaciones sostienen que las
précticas pedagdgicas centradas en el afecto, la escucha activa y la construccion de vinculos
positivos incrementan significativamente el bienestar infantil y fortalecen la adaptacion durante
los primeros meses de escolarizacion (Garvis et al., 2021).

En América Latina, el interés por estudiar la adaptacion escolar ha aumentado
considerablemente después de la pandemia por COVID-19. Las interrupciones educativas, el
aislamiento social y las alteraciones emocionales experimentadas por millones de nifios
evidenciaron la necesidad de fortalecer los programas institucionales de acogida y transicion

escolar (UNESCO, 2021). Estudios recientes desarrollados en la region muestran que muchos
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nifos iniciaron su escolaridad con menores oportunidades de interaccion social, mayores
niveles de ansiedad y dificultades para establecer relaciones con sus pares, lo que incremento
la importancia de implementar estrategias pedagdgicas orientadas al bienestar emocional desde
el primer dia de clases (UNICEF, 2023).

En Ecuador, el Curriculo de Educacion Inicial reconoce que el aprendizaje debe
desarrollarse en ambientes seguros, afectivos, inclusivos y centrados en las caracteristicas
individuales de cada nifio (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014). No obstante, la
implementaciéon de procesos sistematicos de adaptacion escolar continia presentando
diferencias entre instituciones educativas publicas y privadas, asi como entre contextos urbanos
y rurales. Mientras algunos centros educativos desarrollan periodos de adaptacion gradual,
encuentros previos con las familias y actividades ludicas de integracion, otros mantienen
procesos de incorporacion inmediata que no siempre consideran las necesidades emocionales
de los estudiantes durante las primeras semanas de clase.

A pesar del creciente interés cientifico por esta tematica, ain existe una limitada
produccion de revisiones sistematicas centradas especificamente en la adaptacion escolar
durante las primeras semanas de clase en el contexto ecuatoriano. La mayoria de los estudios
disponibles analizan variables aisladas relacionadas con el desarrollo socioemocional, la
convivencia escolar o la participacion familiar, sin integrar de manera conjunta los factores
pedagdgicos, institucionales, familiares y emocionales que condicionan el bienestar infantil
durante la transicion hacia la educacion inicial. Esta situacion evidencia la necesidad de
sintetizar la evidencia cientifica reciente que permita orientar la toma de decisiones educativas
y fortalecer las practicas institucionales basadas en evidencia.

El presente estudio tiene como objetivo analizar la evidencia cientifica disponible sobre
la adaptacion escolar durante las primeras semanas de clase en la educacion inicial ecuatoriana
y su influencia en el bienestar infantil, identificando los principales factores que favorecen o
dificultan este proceso, las estrategias pedagogicas implementadas para facilitar una transicion
escolar positiva y los desafios que enfrentan las instituciones educativas para garantizar el
desarrollo integral de los nifios desde el inicio de su trayectoria escolar.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrolld mediante una revision sistematica de la literatura
con enfoque cualitativo y alcance descriptivo-interpretativo, orientada a sintetizar la evidencia
cientifica disponible sobre la adaptacion escolar durante las primeras semanas de clase en la

educacion inicial y su influencia en el bienestar infantil. El disefio metodologico siguid las
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directrices establecidas por la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), considerada uno de los principales estandares
internacionales para la elaboracion y reporte de revisiones sistemadticas en ciencias sociales y
de la educacion (Page et al., 2021; Moher et al., 2021).

La busqueda bibliografica se realizé entre enero y febrero de 2026 en las bases de datos
Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO, Redalyc y Google Scholar, seleccionadas por su
amplia cobertura de investigaciones relacionadas con educacion, psicologia, desarrollo infantil
y politicas educativas. Para ampliar la recuperacion de informacion también se consultaron
documentos técnicos y publicaciones oficiales de organismos internacionales como la
UNESCO, UNICEF, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE)
y el Ministerio de Educacion del Ecuador.

La estrategia de busqueda combind descriptores en espafiol e inglés mediante
operadores booleanos (AND, OR), utilizando expresiones como: "adaptacién escolar",
"transicion escolar", "educacion inicial", "bienestar infantil", "primera infancia", "school
adaptation", "school transition", "early childhood education", "child well-being", "school
readiness" y "early childhood". La combinacion de estos términos permitid identificar
investigaciones centradas tanto en la adaptacion escolar como en sus implicaciones para el
desarrollo socioemocional y el bienestar de los nifios durante el inicio de la escolaridad.

Se establecieron como criterios de inclusion los articulos cientificos originales,
revisiones sistematicas, estudios cualitativos, cuantitativos y mixtos, publicados entre 2020 y
2026, en espanol o inglés, con texto completo disponible y relacionados directamente con la
adaptacion escolar, la transicion hacia la educacion inicial, el bienestar infantil, el desarrollo
socioemocional o la participacion familiar durante las primeras semanas de clase. También se
incorporaron documentos normativos y publicaciones institucionales relevantes para
contextualizar la realidad educativa ecuatoriana.

Como criterios de exclusion se descartaron investigaciones duplicadas, estudios
enfocados exclusivamente en niveles educativos distintos de la educacion inicial, documentos
de opiniodn sin respaldo metodologico, resumenes de congresos, tesis no publicadas, capitulos
de libros sin revision académica y publicaciones que no abordaban de manera especifica la
relacion entre adaptacion escolar y bienestar infantil.

El proceso de seleccion de los estudios se desarrollo en cuatro etapas. En la primera se
identificaron 512 registros provenientes de las diferentes bases de datos. Posteriormente se

eliminaron 104 registros duplicados, obteniéndose 408 documentos para la fase de cribado
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mediante la revision de titulos y resimenes. De ellos, 273 fueron excluidos por no cumplir con
los criterios de elegibilidad. Los 135 estudios restantes fueron analizados mediante lectura
completa, descartandose 87 por insuficiencia metodoldgica, ausencia de relacion directa con el
objeto de estudio o informacidén incompleta. Finalmente, la revision sistematica quedo
conformada por 48 investigaciones, las cuales constituyeron la base para el analisis cualitativo
y la sintesis de resultados.

La calidad metodoldgica de los estudios incluidos fue evaluada utilizando los criterios
propuestos por el Joanna Briggs Institute (JBI, 2023), considerando aspectos relacionados con
la claridad de los objetivos, el disefio metodoldgico, la descripcion de la muestra, la validez de
los instrumentos de recoleccion de datos, la consistencia de los resultados y la pertinencia de
las conclusiones. Este procedimiento permitié incorporar Uinicamente investigaciones que
presentaran suficiente rigor cientifico y aportaran evidencia relevante para responder al objetivo
de la revision.

La informacion extraida de cada publicacion fue organizada mediante matrices de
analisis documental elaboradas por las autoras. Se registraron variables como autor, afo de
publicacion, pais, disefio metodologico, poblacion estudiada, principales hallazgos, factores
asociados a la adaptacion escolar, estrategias pedagogicas implementadas y efectos observados
sobre el bienestar infantil. Posteriormente, la informacion fue sometida a un proceso de analisis
tematico, agrupando los hallazgos en categorias emergentes que facilitaron la identificacion de
tendencias comunes, diferencias entre contextos educativos y vacios existentes en la literatura
cientifica.

Con el proposito de fortalecer la transparencia y reproducibilidad del estudio, todas las
etapas de busqueda, seleccion, evaluacion y sintesis de la evidencia fueron documentadas
siguiendo las recomendaciones metodoldgicas de PRISMA 2020, garantizando un proceso
sistematico, riguroso y sustentado en evidencia cientifica actualizada.

ANALISIS DE RESULTADOS

La revision sistematica permitid identificar 48 investigaciones que cumplieron los
criterios de inclusion establecidos. Los estudios fueron publicados entre 2020 y 2026 y
procedieron principalmente de América Latina, Europa y Norteamérica, con una creciente
produccion cientifica orientada al analisis de la adaptacion escolar en la educacion inicial desde
perspectivas pedagogicas, psicologicas y socioemocionales. La mayoria de las investigaciones
emplearon metodologias cualitativas y mixtas, complementadas con estudios cuantitativos

longitudinales que evaluaron indicadores de bienestar infantil, desarrollo socioemocional y
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El analisis teméatico permitié organizar los resultados en cuatro categorias principales:

(a) beneficios de una adecuada adaptacion escolar para el bienestar infantil; (b) factores que

favorecen la adaptacion durante las primeras semanas de clase; (c) principales barreras que

dificultan el proceso de adaptacion; y (d) estrategias pedagodgicas e institucionales

implementadas para favorecer una transicion escolar positiva.

Tabla 1.

Principales beneficios de la adaptacion escolar sobre el bienestar infantil

Beneficio identificado

Evidencia encontrada

Seguridad emocional
Desarrollo
socioemocional
Autonomia
Regulacion emocional
Motivacion hacia el
aprendizaje

Sentido de pertenencia

Bienestar integral

Disminucion progresiva de la ansiedad por separacion y aumento
de la confianza hacia el entorno escolar.

Mejora de las habilidades para interactuar con compaifieros y
adultos significativos.

Incremento de la independencia en actividades cotidianas y
mayor autorregulacion.

Mejor manejo de emociones ante situaciones nuevas o
estresantes.

Mayor participacion en actividades escolares y actitud positiva
frente al aprendizaje.

Fortalecimiento del vinculo con la institucion educativa y los
docentes.

Mejor adaptacion fisica, emocional, social y conductual durante

el inicio de la escolaridad.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision sistematica (2020-2026).

Los estudios analizados coinciden en que una adaptacion escolar planificada constituye

un factor protector para el bienestar infantil. La evidencia muestra que los nifios que participan

en procesos de acogida gradual presentan menores niveles de ansiedad, desarrollan vinculos

afectivos mas solidos con sus docentes y manifiestan mayor disposicion para participar en

actividades de aprendizaje. Asimismo, la estabilidad emocional alcanzada durante las primeras

semanas favorece el desarrollo de la autonomia, la convivencia y el establecimiento de

relaciones sociales positivas dentro del aula.

Tabla 2.


https://doi.org/10.70577/a2dn2s65

REVISTA CIENTIFICA TSAFIKI
Vol: 3 — N: 2 julio -diciembre 2026
DOI: https://doi.org/10.70577/a2dn2s65

TSAFIKI

REVISTA CIENTIFICA

Factores que favorecen la adaptacion escolar durante las primeras semanas de

clase

Factor Principales aportes encontrados

Participacion familiar Reduce la ansiedad infantil y fortalece la confianza
hacia la escuela.

Clima afectivo del aula Favorece la seguridad emocional y la integracion con
los compafieros.

Rutinas estables Facilitan la adaptacion mediante ambientes predecibles.

Juego como estrategia Disminuye el estrés y favorece la interaccion social.

pedagogica

Comunicacion familia-escuela Permite un seguimiento conjunto del proceso de
adaptacion.

Docentes emocionalmente Incrementan la confianza y generan vinculos seguros.

competentes

Adaptacion gradual Reduce el impacto emocional de la separacion familiar.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision sistematica (2020-2026).

La literatura cientifica evidencia que la adaptacion escolar depende de la interaccion de
factores familiares, institucionales y pedagogicos. La participacion activa de las familias
constituye uno de los elementos mas consistentes en las investigaciones revisadas, ya que
favorece la continuidad entre el hogar y la escuela, disminuyendo la incertidumbre propia del
ingreso escolar. Del mismo modo, el establecimiento de rutinas claras, ambientes acogedores y
experiencias ludicas facilita la construccion de relaciones positivas entre los nifios, sus docentes
y sus compafieros.

Principales barreras identificadas

Aunque la mayoria de las investigaciones reportan resultados positivos asociados a
programas estructurados de adaptacion, también se identificaron factores que dificultan este
proceso. Entre ellos destacan la ansiedad de las familias, la separacion abrupta de las figuras de
apego, la escasa comunicacion entre el hogar y la institucién educativa, la ausencia de
protocolos institucionales para la acogida escolar, el exceso de estudiantes por aula y la limitada
formacion docente en acompafiamiento socioemocional. Estas condiciones incrementan el
riesgo de rechazo escolar, conductas regresivas, dificultades para establecer vinculos y mayores
niveles de estrés durante las primeras semanas de asistencia.

La Figura 1 sintetiza las principales barreras reportadas por los estudios incluidos en la
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Figura 1. Principales barreras que afectan la adaptacion escolar en educacion

inicial

@ A ANSIEDAD POR
SEPARACION

La separacion temprana de las

figuras de apego genera miedo,
inseguridad y dificultad para
adaptarse al entorno escolar.

// O LIMITADO
ACOMPANAMIENTO
SOCIOEMOCIONAL

La ausencia de apoyo emocional

individualizado aumenta el riesgo

de estrés, conductas disruptivas
\ y rechazo escolar.

~— oA

ﬁ‘@i /ﬁ @ EsTrES
\ " 4 Qﬁ FAMILIAR

La ansiedad y preocupacién de las [
familias se transmite a los nifios, |
® dificultando su adaptacion y
4 generando inseguridad.

PRINCIPALES

BARRERAS QUE
INSUFICIENTE AFECTAN LA : ESCASA
M 06 FORMACION ) ADAPTAC'ON, ESCOLAR ) @ COMUNICACION
DOCENTE e EN EDUCACION INICIAL FAMILIA-ESCUELA

La falta de preparacion en
competencias socioemocionales
y estrategias de adaptacion
afecta la calidad del proceso

de acogida escolar. /

SOBRECARGA DE
ESTUDIANTES
POR AULA

La alta proporcién de nifios por
docente limita la atencién
individualizada y dificulta el
acompafiamiento durante
la adaptacién.

La falta de comunicacién efectiva
impide comprender las necesidades
del nifio y dar seguimiento
\ adecuado a su proceso.

!
= FALTA DE
( ﬁ PROTOCOLOS
‘ INSTITUCIONALES

La ausencia de planes y estrategias
de adaptacién dificulta una transicion
escolar organizada y sensible a las
necesidades infantiles.

Fuente: Elaboracion propia con base en la revision sistematica (2020-2026).

El andlisis de la evidencia permiti6 identificar diversas estrategias institucionales
orientadas a favorecer una transicion escolar positiva. Entre las més frecuentes se encontraron
los periodos de adaptacion progresiva, las reuniones previas con las familias, las visitas
anticipadas a las aulas, las actividades de integracion mediante el juego, la implementacion de
rutinas visuales, el acompafiamiento emocional individualizado y los programas de
fortalecimiento de la relacion familia-escuela. En conjunto, estas acciones contribuyen a
disminuir el impacto emocional del ingreso escolar y favorecen el bienestar infantil durante las
primeras semanas de clase, consolidando ambientes educativos seguros, inclusivos y centrados
en las necesidades de la primera infancia.

Discusion

Los resultados de la presente revision sistematica confirman que la adaptacion escolar
durante las primeras semanas de clase constituye un proceso determinante para el bienestar
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infantil y el desarrollo integral de los nifios que ingresan a la educacion inicial. La evidencia
analizada demuestra que la calidad de las experiencias vividas durante este periodo inicial
influye significativamente en la regulacion emocional, la construccion de vinculos afectivos, la
participacion en las actividades escolares y la actitud que los estudiantes desarrollan hacia el
aprendizaje a lo largo de su trayectoria educativa. Estos hallazgos coinciden con los
planteamientos de Bronfenbrenner y Morris (2006), quienes sostienen que el desarrollo infantil
es resultado de la interaccion permanente entre el nifio y los diferentes sistemas que conforman
su entorno, especialmente la familia y la escuela.

Uno de los principales hallazgos de esta revision corresponde a la importancia del
bienestar emocional como condicion indispensable para una adaptacion escolar exitosa. La
mayoria de las investigaciones incluidas coinciden en sefialar que los nifios que experimentan
ambientes escolares seguros, afectivos y estructurados presentan menores niveles de ansiedad,
mayor confianza para explorar el entorno y mejores capacidades para establecer relaciones
sociales con docentes y compaiieros. Estos resultados respaldan la teoria del apego propuesta
por Bowlby (1988), segtin la cual la construccion de vinculos seguros facilita la exploracion del
ambiente y fortalece el desarrollo emocional durante la infancia. Asimismo, Pianta (1999)
destaca que la calidad de la relacion docente-estudiante durante los primeros afos de
escolarizacion constituye uno de los principales predictores del ajuste escolar y del éxito
académico posterior.

Los resultados también evidencian que la participacion activa de las familias desempena
un papel decisivo durante las primeras semanas de clase. La comunicacion permanente entre
padres, representantes y docentes favorece la continuidad entre el hogar y la escuela, disminuye
la incertidumbre infantil y fortalece la confianza hacia la institucion educativa. Estos hallazgos
son consistentes con el modelo de colaboracion familia-escuela desarrollado por Epstein
(2011), el cual plantea que el involucramiento familiar mejora el desarrollo académico,
emocional y social de los estudiantes mediante relaciones colaborativas entre los diferentes
actores educativos. En consecuencia, la adaptacion escolar no debe entenderse como una
responsabilidad exclusiva de la institucion educativa, sino como un proceso de
corresponsabilidad entre la escuela, la familia y la comunidad.

Otro aspecto relevante identificado en la revision corresponde al papel desempenado
por el docente como facilitador de la transicion escolar. La evidencia cientifica muestra que las
competencias socioemocionales del profesorado, la sensibilidad para reconocer las necesidades

individuales de los nifios y la implementacion de estrategias pedagogicas centradas en el juego
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favorecen una adaptacion progresiva y respetuosa de los ritmos de desarrollo infantil. Estos
resultados coinciden con las recomendaciones de la OECD (2021), que destacan la importancia
de crear ambientes educativos emocionalmente seguros donde los nifios puedan desarrollar
confianza, autonomia y sentido de pertenencia desde el inicio de la escolaridad.

La utilizacion del juego como estrategia metodoldgica aparece de manera recurrente en
los estudios analizados. Més alld de su funcidn recreativa, el juego constituye un medio para
reducir la ansiedad, facilitar la interaccion social, fortalecer la comunicacién y promover
aprendizajes significativos durante el proceso de adaptacion. Desde esta perspectiva, las
actividades ludicas permiten que los nifios exploren el nuevo entorno escolar respetando sus
intereses, necesidades y caracteristicas evolutivas, favoreciendo asi una transicion menos
estresante y mas participativa. Esta evidencia resulta coherente con las orientaciones
curriculares del Ministerio de Educacion del Ecuador (2014), las cuales reconocen el juego
como eje articulador del aprendizaje en la educacion inicial.

A pesar de los beneficios identificados, la revision también evidencia diversas barreras
que contintan limitando los procesos de adaptacion escolar. Entre las mas frecuentes destacan
la ansiedad por separacion, el estrés experimentado por las familias, la ausencia de protocolos
institucionales de acogida, la escasa comunicacion entre la escuela y el hogar, la sobrecarga de
estudiantes por aula y la insuficiente formaciéon docente en competencias socioemocionales.
Estos factores incrementan la probabilidad de que los nifios presenten conductas de rechazo
escolar, dificultades para establecer vinculos afectivos y problemas de regulacion emocional
durante las primeras semanas de clase. La identificacion de estas barreras pone de manifiesto
la necesidad de fortalecer politicas institucionales que prioricen el bienestar infantil como
componente esencial de la calidad educativa.

Los resultados adquieren especial relevancia en el contexto ecuatoriano, donde las
diferencias entre instituciones educativas en cuanto a recursos, organizacion y formacion
docente generan experiencias de adaptacion heterogéneas. Aunque el Curriculo de Educacion
Inicial promueve ambientes afectivos, inclusivos y centrados en el desarrollo integral del nifio
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014), la literatura revisada evidencia que la
implementacion de estrategias sistematicas de adaptacion depende en gran medida de la gestion
institucional y del compromiso de los equipos docentes. Esta situacion sugiere la necesidad de
establecer lineamientos nacionales que orienten la planificacion de procesos de acogida escolar
basados en evidencia cientifica.

Otro aspecto que merece atencion es el impacto que la pandemia por COVID-19 tuvo
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sobre los procesos de transicion escolar. Diversas investigaciones recientes muestran que
muchos nifios ingresaron a la educacion inicial con menores oportunidades de interaccion
social, mayores niveles de ansiedad y retrasos en algunas habilidades socioemocionales, lo que
incremento la necesidad de implementar programas de acompanamiento emocional durante las
primeras semanas de escolarizacion (UNESCO, 2021; UNICEF, 2023). En este escenario, el
bienestar infantil adquiere una importancia ain mayor, ya que constituye un requisito previo
para el aprendizaje significativo y la participacion activa en las experiencias educativas.

Esta revision identifica importantes oportunidades para futuras investigaciones. Aunque
existe un creciente volumen de estudios sobre adaptacion escolar, atin son limitadas las
investigaciones longitudinales que analicen los efectos de las estrategias de acogida sobre el
desarrollo académico y socioemocional a largo plazo. Asimismo, resulta necesario fortalecer la
produccion cientifica en el contexto ecuatoriano mediante estudios empiricos que permitan
evaluar la efectividad de diferentes modelos de adaptacion escolar considerando las
particularidades culturales, sociales y educativas del pais. La generacion de evidencia
contextualizada contribuird al disefio de politicas publicas y practicas pedagdgicas orientadas a
garantizar transiciones escolares mas inclusivas, respetuosas y centradas en el bienestar integral
de la primera infancia.

CONCLUSIONES

La presente revision sistematica permitié analizar la evidencia cientifica disponible
sobre la adaptacion escolar durante las primeras semanas de clase en la educacion inicial y su
influencia en el bienestar infantil, confirmando que este proceso constituye un componente
esencial para el desarrollo integral de los nifios y para el establecimiento de trayectorias
educativas exitosas desde los primeros afios de escolarizacion. La literatura revisada demuestra
que la calidad de las experiencias vividas durante el ingreso a la escuela repercute directamente
en el bienestar emocional, la autonomia, las habilidades sociales, la regulacion emocional y la
disposicion hacia el aprendizaje.

Los resultados evidencian que una adaptacion escolar planificada, gradual y centrada en
las necesidades individuales del nifio favorece la construccion de vinculos afectivos seguros
con docentes y compaieros, disminuye la ansiedad por separacion y fortalece el sentido de
pertenencia hacia la institucion educativa. En este contexto, la implementaciéon de ambientes
afectivos, rutinas predecibles y estrategias pedagdgicas basadas en el juego constituye un
elemento fundamental para promover procesos de transicion escolar positivos y respetuosos del

desarrollo infantil.
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La revision confirma que la participacion activa de las familias representa uno de los
factores protectores mas importantes durante las primeras semanas de clase. La comunicacion
permanente entre la escuela y el hogar, el acompanamiento emocional de los representantes y
la corresponsabilidad en el proceso educativo favorecen la estabilidad emocional de los nifios
y contribuyen significativamente a una adaptacion escolar mas rapida y segura. Estos hallazgos
resaltan la necesidad de fortalecer modelos de colaboracion familia-escuela que trasciendan la
simple comunicacidon administrativa y promuevan una participacion efectiva en beneficio del
bienestar infantil.

La evidencia cientifica permiti6 identificar diversas barreras que continuan afectando la
adaptacion escolar en la educacion inicial, entre ellas la ansiedad por separacion, el estrés
familiar, la ausencia de protocolos institucionales de acogida, la limitada comunicacioén entre
docentes y familias, la sobrecarga de estudiantes por aula y la insuficiente formacion docente
en competencias socioemocionales. Estas dificultades evidencian la necesidad de fortalecer las
politicas institucionales y los programas de formacion profesional dirigidos al acompafiamiento
emocional durante las transiciones escolares.

Los hallazgos ponen de manifiesto la importancia de consolidar lineamientos nacionales
que orienten la implementacion de procesos sistematicos de adaptacion escolar en todas las
instituciones de educacion inicial, respetando la diversidad de contextos sociales, culturales y
territoriales del pais. La incorporacion de protocolos de acogida, estrategias de
acompafiamiento familiar y programas de desarrollo socioemocional contribuiria a garantizar
experiencias educativas mas inclusivas, equitativas y centradas en el bienestar integral de la
primera infancia.

Se recomienda que futuras investigaciones desarrollen estudios longitudinales y de
enfoque mixto que permitan evaluar el impacto de las estrategias de adaptacion escolar sobre
el desarrollo socioemocional, el rendimiento académico y la permanencia escolar en contextos
ecuatorianos. De igual manera, resulta pertinente ampliar la produccion cientifica sobre esta
tematica mediante investigaciones comparativas entre instituciones publicas y privadas, asi
como entre contextos urbanos y rurales, con el proposito de generar evidencia que fortalezca la
formulacion de politicas publicas y la toma de decisiones educativas sustentadas en informacion
cientifica.
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