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RESUMEN

El fortalecimiento de la educacién emocional en los primeros afios de vida
se ha convertido en un eje fundamental para el desarrollo integral de los nifios y para
la construccion de ambientes educativos orientados hacia la convivencia respetuosa
y la cultura de paz. En el contexto educativo contemporaneo, la educacién inicial
adquiere una relevancia particular debido a que durante esta etapa se configuran las
bases del desarrollo socioemocional, las habilidades de interaccién social y los
valores que orientan las relaciones humanas. Diversos estudios pedagogicos han
evidenciado que la formacion emocional temprana contribuye significativamente a
la regulacién de las emociones, al desarrollo de la empatia y a la resolucion pacifica
de conflictos, aspectos esenciales para la construccion de entornos escolares
inclusivos y armonicos.

El presente estudio analiza el papel de la educacion emocional y la
convivencia respetuosa como fundamentos pedagdgicos para la promocion de una
cultura de paz en la educacion inicial ecuatoriana. La investigacion se desarrolla bajo
un enfoque cualitativo de carécter descriptivo y analitico, basado en la revision
sistematica de literatura cientifica y en el anélisis de documentos pedag6gicos
relacionados con el desarrollo socioemocional en contextos educativos. El proceso
metodoldgico incluy6 la revision de investigaciones académicas, marcos tedricos
sobre educacién emocional y lineamientos curriculares vinculados con la educacién
inicial en Ecuador.

Los resultados evidencian que la educacién emocional constituye una
herramienta pedagdgica esencial para promover la convivencia respetuosa dentro de
las instituciones educativas, ya que facilita el desarrollo de habilidades como la
autorregulacion emocional, la empatia y la comunicacion asertiva. De igual manera,
se identifican diversas estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer la cultura de
paz en el entorno escolar, entre las que destacan el aprendizaje socioemocional, las
practicas de mediacion pedagdégica y las dindmicas de convivencia basadas en el
respeto y la cooperacion. El estudio concluye que la integracion sistematica de la
educacion emocional dentro del curriculo de educacion inicial puede contribuir
significativamente a la formacion de estudiantes capaces de establecer relaciones
respetuosas, gestionar conflictos de manera constructiva y participar activamente en
la construccion de entornos educativos pacificos e inclusivos.

PALABRAS CLAVE: educacion emocional; convivencia escolar; cultura de paz;
educacion inicial; desarrollo socioemocional.
ABSTRACT

Strengthening emotional education during early childhood has become a

fundamental element for children’s holistic development and for the construction of

educational environments oriented toward respectful coexistence and a culture of
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peace. In contemporary educational contexts, early childhood education plays a
particularly significant role because this stage establishes the foundations of socio-
emotional development, interpersonal interaction skills, and values that guide human
relationships. Numerous pedagogical studies have demonstrated that early emotional
development contributes significantly to emotional regulation, empathy
development, and peaceful conflict resolution, which are essential elements for
creating inclusive and harmonious school environments.

This study analyzes the role of emotional education and respectful
coexistence as pedagogical foundations for promoting a culture of peace in
Ecuadorian early childhood education. The research adopts a qualitative descriptive-
analytical approach based on a systematic review of scientific literature and the
analysis of pedagogical documents related to socio-emotional development in
educational contexts. The methodological process included the review of academic
research, theoretical frameworks on emotional education, and curricular guidelines
associated with early childhood education in Ecuador.

Findings reveal that emotional education constitutes a key pedagogical tool
for promoting respectful coexistence within educational institutions, as it facilitates
the development of skills such as emotional self-regulation, empathy, and assertive
communication. Various pedagogical strategies aimed at strengthening a culture of
peace within the school environment are also identified, including socio-emotional
learning approaches, pedagogical mediation practices, and coexistence dynamics
based on respect and cooperation. The study concludes that the systematic integration
of emotional education into the early childhood education curriculum can
significantly contribute to the formation of students capable of establishing respectful
relationships, managing conflicts constructively, and actively participating in the
creation of peaceful and inclusive educational environments.

KEYWORDS: emotional education; school coexistence; culture of peace;

early childhood education; socio-emotional development.

INTRODUCCION

Las transformaciones sociales y culturales que caracterizan al mundo contemporaneo
han puesto de manifiesto la necesidad de fortalecer los procesos educativos orientados al
desarrollo integral de la persona desde las primeras etapas de la vida. El sistema educativo
actual no solo enfrenta el desafio de transmitir conocimientos académicos, sino también de
promover competencias socioemocionales que permitan a los individuos desenvolverse de
manera equilibrada en contextos sociales complejos. Dentro de este marco, la educacién
emocional ha adquirido una relevancia creciente en los debates pedagogicos contemporaneos,
particularmente en el &mbito de la educacion inicial, donde se establecen las bases del desarrollo
afectivo, social y cognitivo de los nifios (Bisquerra, 2016; Goleman, 2015).

El desarrollo socioemocional durante la primera infancia constituye un proceso

fundamental para la construccion de la identidad personal y la formacion de habilidades
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interpersonales que orientan las relaciones humanas a lo largo de la vida. Diversos estudios en
el campo de la psicologia educativa han demostrado que los nifios que desarrollan habilidades
emocionales adecuadas desde edades tempranas presentan mayores niveles de adaptacion
escolar, mejor capacidad para resolver conflictos y una mayor disposicion para establecer
relaciones respetuosas con sus pares (Denham, 2018; Elias et al., 2015). Estas evidencias han
impulsado la incorporacion de programas de educacion emocional dentro de los sistemas
educativos, con el proposito de fortalecer las competencias socioemocionales necesarias para
la convivencia pacifica.

El concepto de educacion emocional se refiere al proceso educativo orientado a
desarrollar en los individuos la capacidad de reconocer, comprender y gestionar sus propias
emociones, asi como de establecer relaciones interpersonales basadas en la empatia, el respeto
y la cooperacién. Esta perspectiva pedagdgica considera que las emociones desempefian un
papel central en el aprendizaje y en la construccion de relaciones sociales saludables. Desde
esta vision, el proceso educativo debe integrar dimensiones cognitivas, emocionales y sociales
que contribuyan al desarrollo integral del estudiante (Bisquerra & Pérez, 2017).

La literatura pedagdgica contempordnea reconoce que la educacién emocional
constituye un componente esencial para la construccién de ambientes educativos positivos y
para la promocion de una convivencia escolar basada en el respeto mutuo. Las instituciones
educativas se configuran como espacios sociales en los que los nifios aprenden a interactuar con
otros, a reconocer diferencias y a construir formas de convivencia que favorezcan la
cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos. El fortalecimiento de las competencias
emocionales permite que los estudiantes desarrollen habilidades de autorregulacion,
comunicacion asertiva y empatia, elementos fundamentales para la consolidacion de relaciones
sociales saludables (CASEL, 2020).

Las investigaciones desarrolladas en el campo del aprendizaje socioemocional han
evidenciado que la incorporacion de programas pedagogicos orientados al desarrollo de
habilidades emocionales contribuye significativamente a mejorar el clima escolar y a reducir
comportamientos conflictivos dentro de las instituciones educativas. Los estudiantes que
participan en experiencias educativas centradas en el aprendizaje socioemocional tienden a
mostrar mayores niveles de autocontrol, una mayor capacidad para resolver conflictos de
manera constructiva y una actitud mas positiva hacia el aprendizaje y la convivencia escolar
(Durlak et al., 2016).

La convivencia respetuosa constituye uno de los pilares fundamentales para la
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construccion de ambientes educativos saludables y para la promocion de una cultura de paz
dentro de las instituciones escolares. EI concepto de convivencia escolar se refiere al conjunto
de relaciones sociales que se desarrollan dentro del entorno educativo y que se caracterizan por
la interaccion entre estudiantes, docentes y miembros de la comunidad educativa. Estas
relaciones pueden configurarse de manera positiva cuando se fundamentan en valores como el
respeto, la cooperacion y la solidaridad, elementos que contribuyen a la construccion de
entornos educativos inclusivos (Ortega & Del Rey, 2017).

El fortalecimiento de la convivencia escolar requiere el desarrollo de practicas
pedagdgicas orientadas a promover la resolucion pacifica de conflictos y el reconocimiento de
la diversidad como un elemento enriquecedor dentro de la comunidad educativa. La promocién
de valores relacionados con la tolerancia, el didlogo y la empatia constituye una estrategia
fundamental para prevenir situaciones de violencia o exclusion dentro del entorno escolar. Las
experiencias educativas que promueven la convivencia respetuosa favorecen el desarrollo de
habilidades sociales que permiten a los estudiantes establecer relaciones interpersonales
basadas en el respeto mutuo (Torrego, 2018).

La construccion de una cultura de paz dentro del &mbito educativo implica la adopcion
de principios pedagdgicos orientados a fomentar el dialogo, la cooperacion y la resolucién
pacifica de conflictos. El concepto de cultura de paz se vincula con la promocion de valores,
actitudes y comportamientos que favorecen la convivencia armoniosa entre las personas y la
resolucion no violenta de las diferencias. En el contexto educativo, la cultura de paz se
materializa a través de practicas pedagdgicas que promueven la participacion, el respeto a la
diversidad y la construccidn colectiva de normas de convivencia (UNESCO, 2019).

El desarrollo de una cultura de paz en la educacion inicial adquiere una importancia
particular debido a que durante esta etapa los nifios comienzan a construir las bases de sus
relaciones sociales y a interiorizar valores que orientardn su comportamiento futuro. Las
experiencias educativas que promueven el respeto, la empatia y la cooperacion contribuyen a
la formacidn de individuos capaces de convivir pacificamente dentro de sociedades diversas.
La educacion emocional se presenta como una herramienta pedagdgica clave para fortalecer
estos procesos formativos desde los primeros afios de escolarizacion.

Las politicas educativas implementadas en diversos paises han comenzado a reconocer
la importancia de integrar la educacion emocional dentro de los curriculos escolares como parte
de una formacion integral orientada al desarrollo de competencias socioemocionales. La

incorporacion de estos enfoques pedagogicos responde a la necesidad de preparar a los
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estudiantes para enfrentar los desafios sociales y emocionales que caracterizan la vida
contemporanea. Los sistemas educativos que han incorporado programas de aprendizaje
socioemocional han observado mejoras significativas en el bienestar estudiantil, el rendimiento
academico y la convivencia escolar (OECD, 2019).

El sistema educativo ecuatoriano ha experimentado importantes procesos de
transformacion orientados a fortalecer la calidad educativa y a promover el desarrollo integral
de los estudiantes. Dentro de este proceso, la educacion inicial ha sido reconocida como una
etapa fundamental para el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales que
constituyen la base del aprendizaje posterior. Las politicas educativas nacionales han destacado
la importancia de promover ambientes de aprendizaje que favorezcan el desarrollo afectivo y
social de los nifios, reconociendo que el bienestar emocional constituye un factor determinante
en los procesos de aprendizaje (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Los lineamientos curriculares de la educacion inicial ecuatoriana promueven un enfoque
pedagdgico centrado en el desarrollo integral del nifio, considerando dimensiones cognitivas,
emocionales, sociales y fisicas del aprendizaje. Este enfoque reconoce que la educacién
emocional y la convivencia respetuosa son elementos fundamentales para la construccion de
ambientes educativos que favorezcan el bienestar infantil y el desarrollo de habilidades sociales.
La integracion de experiencias pedagogicas orientadas a fortalecer la empatia, la cooperacién y
el respeto mutuo contribuye a la formacion de estudiantes capaces de interactuar de manera
positiva con su entorno.

El andlisis de las practicas pedagdgicas desarrolladas en el ambito de la educacion
inicial revela la importancia de disefiar estrategias educativas que promuevan la expresion
emocional, el reconocimiento de las emociones y la construccién de relaciones sociales
positivas entre los nifios. Las actividades ludicas, el juego simbdlico y las dindmicas de
interaccion grupal constituyen recursos pedagdgicos valiosos para fomentar el desarrollo
socioemocional durante la primera infancia. Estas experiencias permiten que los nifios aprendan
a identificar sus emociones, a comprender las emociones de los deméas y a desarrollar
habilidades de comunicacion que favorezcan la convivencia.

Las investigaciones recientes han destacado que la formacion docente desempefia un
papel determinante en la implementacion efectiva de programas de educacion emocional dentro
del contexto escolar. Los docentes que cuentan con formacion en competencias
socioemocionales y en estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo emocional se encuentran

mejor preparados para disefiar experiencias de aprendizaje que promuevan la convivencia
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respetuosa y la resolucion pacifica de conflictos. La capacitacién docente continua constituye,
por lo tanto, un elemento clave para fortalecer la calidad de los procesos educativos en la
educacion inicial.

El andlisis del contexto educativo latinoamericano evidencia que la promocion de la
convivencia escolar y la cultura de paz enfrenta diversos desafios relacionados con factores
sociales, econdémicos y culturales que influyen en las dinamicas educativas. Las desigualdades
sociales, los contextos de vulnerabilidad y la presencia de conflictos sociales pueden afectar la
calidad de las relaciones interpersonales dentro de las instituciones educativas. En este
escenario, la educacién emocional adquiere una relevancia particular como estrategia
pedagdgica para fortalecer las habilidades sociales y emocionales necesarias para la
convivencia pacifica.

La reflexion pedagdgica sobre la educacion emocional y la convivencia respetuosa en
la educacion inicial ecuatoriana resulta especialmente relevante en un contexto donde las
instituciones educativas buscan promover ambientes de aprendizaje inclusivos y respetuosos de
la diversidad. La construccion de una cultura de paz dentro del entorno escolar requiere la
implementacién de précticas pedagdgicas orientadas a fortalecer valores como la empatia, la
solidaridad y el respeto mutuo. Estas practicas educativas contribuyen a formar estudiantes
capaces de interactuar de manera constructiva con otros y de participar activamente en la
construccion de sociedades mas justas y pacificas.

El presente estudio tiene como propdésito analizar la relacion entre la educacion
emocional, la convivencia respetuosa y la construccion de una cultura de paz en el contexto de
la educacion inicial ecuatoriana. La investigacion busca examinar las perspectivas pedagogicas
que sustentan la promocion de habilidades socioemocionales dentro de las instituciones
educativas, asi como identificar estrategias educativas que contribuyan a fortalecer los procesos
de convivencia y bienestar infantil. La comprensién de estos procesos permite generar aportes
relevantes para el desarrollo de practicas pedagogicas orientadas a la formacion integral de los
nifios en los primeros afios de escolarizacion.

METODOS MATERIALES

El presente estudio se desarroll6 mediante un enfoque cualitativo de caracter descriptivo
y analitico orientado a examinar la relacion entre la educacion emocional, la convivencia
respetuosa y la construccion de una cultura de paz en el contexto de la educacion inicial
ecuatoriana. La eleccion de este enfoque metodoldgico respondié a la necesidad de comprender

las perspectivas pedagogicas que sustentan el desarrollo socioemocional en los primeros afos
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de escolarizacion y de analizar los fundamentos tedricos y educativos que orientan la promocion
de ambientes escolares basados en el respeto, la cooperacidon y la resolucion pacifica de
conflictos. Los estudios cualitativos permiten explorar fenémenos educativos complejos desde
una perspectiva interpretativa, facilitando la comprension de los significados y practicas
pedagdgicas que influyen en los procesos formativos (Creswell, 2018).

La investigacion se estructuro a partir de un disefio basado en la revision sistematica de
literatura académica y en el analisis documental de fuentes cientificas relacionadas con la
educacién emocional, la convivencia escolar y la cultura de paz en contextos educativos. Este
tipo de disefio resulta pertinente cuando el proposito del estudio consiste en identificar
tendencias teoricas, enfoques pedagogicos y estrategias educativas que han sido analizadas en
investigaciones previas. La revision sistematica de literatura permite sintetizar el conocimiento
existente sobre un determinado fenémeno educativo y proporciona una base conceptual sélida
para el andlisis de los resultados (Kitchenham, 2016).

El proceso de investigacion se desarroll6 en varias fases metodoldgicas que permitieron
organizar la busqueda, seleccion y analisis de las fuentes documentales. En una primera etapa
se realiz6 la delimitacion conceptual del objeto de estudio, identificando los principales
conceptos asociados con la educacion emocional, la convivencia escolar y la cultura de paz en
la educacion inicial. Esta fase permitid establecer los criterios de busqueda que se utilizarian
para localizar investigaciones relevantes dentro del campo educativo.

La busqueda de informacion se realiz6 mediante la consulta de bases de datos
académicas reconocidas a nivel internacional, entre las que se incluyeron Scopus, Scielo,
Redalyc, ERIC y Google Scholar. Estas plataformas concentran una amplia produccion
cientifica en el dmbito de la educacion y permiten acceder a articulos académicos, libros
especializados y documentos institucionales relacionados con el desarrollo socioemocional en
contextos educativos. La estrategia de busqueda incluy6 la utilizacion de palabras clave en
espafiol e inglés, tales como “educaciéon emocional”, “emotional education”, “convivencia
escolar”, “school coexistence”, “cultura de paz”, “culture of peace” y “educacion inicial”.

El proceso de seleccion de las fuentes académicas se llevo a cabo aplicando criterios de
inclusion orientados a garantizar la relevancia cientifica y la pertinencia tematica de los
documentos analizados. Se priorizaron investigaciones publicadas en revistas académicas
indexadas, libros especializados en pedagogia y psicologia educativa, asi como documentos
institucionales relacionados con politicas educativas y programas de desarrollo socioemocional.

La aplicacion de estos criterios permitié conformar un corpus documental compuesto por
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investigaciones que abordan de manera directa o indirecta la relacion entre educacion
emocional y convivencia escolar en contextos educativos.

La organizacion del corpus documental se realizé mediante la elaboracion de una matriz
de andlisis que permitié sistematizar la informacion contenida en cada una de las fuentes
seleccionadas. Esta matriz incluyd variables relacionadas con el afio de publicacion, el contexto
geografico del estudio, el enfoque tedrico utilizado, la metodologia aplicada y los principales
resultados reportados por los autores. La construccion de esta herramienta metodoldgica facilito
la comparacion entre investigaciones y permitié identificar tendencias recurrentes en la
literatura cientifica relacionada con el desarrollo socioemocional en la educacion inicial.

El andlisis de la informacion se desarroll6 utilizando técnicas de andlisis de contenido
cualitativo, las cuales permiten examinar de manera sistematica los discursos, conceptos y
categorias presentes en los textos académicos. El andlisis de contenido se basa en la
identificacion de patrones tematicos que emergen de las fuentes documentales y en la
interpretacion de las relaciones conceptuales que se establecen entre las diferentes categorias
analiticas (Krippendorff, 2018). Este procedimiento permitié clasificar la informacion en
distintas dimensiones relacionadas con la educacién emocional, la convivencia escolar y la
cultura de paz en el contexto educativo.

Durante el proceso de analisis se identificaron diversas perspectivas pedagdgicas que
orientan la promocioén del desarrollo socioemocional en la educacidn inicial. Estas perspectivas
incluyen enfoques pedagdgicos basados en el aprendizaje socioemocional, la educacion para la
paz y la pedagogia del cuidado. Cada uno de estos enfoques propone estrategias educativas
orientadas a fortalecer las habilidades emocionales y sociales de los estudiantes, contribuyendo
a la construccién de ambientes educativos inclusivos y respetuosos.

La investigacion también incorporo el analisis de documentos normativos relacionados
con la educacion inicial ecuatoriana, con el propdsito de comprender como se integran los
principios de educacién emocional y convivencia respetuosa dentro de los lineamientos
curriculares del sistema educativo nacional. Entre los documentos revisados se incluyeron los
curriculos oficiales del Ministerio de Educacion del Ecuador, lineamientos pedagogicos para la
educacion inicial y documentos institucionales que orientan la practica educativa en las
instituciones escolares del pais. El analisis de estas fuentes permitié contextualizar los hallazgos
teoricos dentro del marco educativo ecuatoriano.

El procedimiento metodologico incluyd una fase de lectura exploratoria de los

documentos seleccionados, la cual permitié identificar las principales ideas y enfoques
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presentes en cada investigacion. Posteriormente se realizé una lectura analitica mas detallada
orientada a identificar las categorias conceptuales que emergen de los textos académicos. Este
proceso permitié organizar la informacion en diferentes dimensiones relacionadas con el
fendmeno estudiado.

La construccion de categorias analiticas constituyd un elemento central dentro del
proceso de investigacion, ya que permitio estructurar el analisis de manera sistematica. Las
categorias identificadas se relacionaron principalmente con tres dimensiones del fendmeno
investigado: el desarrollo de competencias emocionales en la educacién inicial, las estrategias
pedagdgicas orientadas a promover la convivencia respetuosa y las practicas educativas
vinculadas con la construccién de una cultura de paz en el entorno escolar.

La confiabilidad del andlisis se fortaleci6 mediante la triangulacion de fuentes
documentales, lo cual implico contrastar los aportes tedricos y empiricos presentados por
diferentes autores dentro de la literatura educativa. Este procedimiento permitio identificar
coincidencias, divergencias y tendencias comunes en las investigaciones analizadas,
contribuyendo a una comprension mas amplia del fendmeno estudiado. La triangulacion
constituye una estrategia metodoldgica ampliamente utilizada en estudios cualitativos para
mejorar la consistencia interpretativa de los resultados (Denzin, 2017).

La validez del estudio también se sustento en la rigurosidad del proceso de seleccion de
las fuentes académicas y en la aplicacion sistematica de los criterios de analisis previamente
establecidos. La revision de literatura se llevd a cabo considerando publicaciones cientificas
relevantes dentro del campo educativo, lo que permitié asegurar que el analisis se basara en
aportes tedricos y empiricos reconocidos en la comunidad académica. El uso de bases de datos
indexadas contribuy0 a garantizar la calidad y confiabilidad de las investigaciones incluidas en
el corpus documental.

Las consideraciones éticas del estudio se relacionaron principalmente con el uso
responsable de la informacion académica y con el reconocimiento adecuado de las
contribuciones intelectuales de los autores consultados. Todas las fuentes utilizadas en el
desarrollo de la investigacion fueron citadas de acuerdo con las normas de referencia
establecidas por el formato APA en su septima edicion. Este procedimiento permitio garantizar
la transparencia del proceso investigativo y respetar los principios éticos que rigen la
produccidn cientifica.

La naturaleza documental de la investigacion implico que no se realizaran

intervenciones directas con participantes humanos, lo que reduce significativamente los riesgos

9



https://doi.org/10.70577/7qzywg12

REVISTA CIENTIFICA TSAFIKI
) Vol: 3 — N: 1 enero -junio 2026

DOI: https://doi.org/10.70577/7qzywg12

TSAFIKI

REVISTA CIENTIFICA

éticos asociados con la recoleccion de datos en contextos educativos. A pesar de ello, el estudio

se desarroll6 bajo principios de integridad académica, asegurando la correcta interpretacion de
las fuentes consultadas y evitando cualquier forma de manipulacién o distorsion de la
informacion analizada.

El enfoque metodolégico adoptado permitio examinar de manera integral las
perspectivas pedagdgicas que sustentan la relacion entre educacion emocional, convivencia
respetuosa y cultura de paz en la educacion inicial ecuatoriana. La combinacion de revision
sistematica de literatura, analisis documental y analisis de contenido cualitativo proporciond
una base solida para comprender las tendencias educativas relacionadas con el desarrollo
socioemocional en el &mbito escolar.

Los resultados obtenidos a partir de este proceso metodoldgico permiten identificar
diversas estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer la convivencia respetuosa y la cultura
de paz dentro de las instituciones educativas. Estas estrategias se analizan en la siguiente
seccidn del estudio, donde se examinan las principales perspectivas pedagdgicas identificadas
en la literatura académica y su relevancia para la educacion inicial ecuatoriana.

ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de la literatura académica seleccionada permitid identificar diversos enfoques
pedagdgicos y estrategias educativas orientadas a fortalecer la educacion emocional y la
convivencia respetuosa dentro del contexto de la educacion inicial. Los resultados obtenidos
evidencian que el desarrollo de competencias socioemocionales constituye un componente
fundamental para la construccién de ambientes educativos positivos y para la promocion de una
cultura de paz en las instituciones escolares. Las investigaciones analizadas coinciden en
sefialar que la educacion emocional favorece el desarrollo de habilidades relacionadas con la
autorregulacion emocional, la empatia, la comunicacién asertiva y la resolucion pacifica de
conflictos.

Las evidencias recogidas en los estudios revisados muestran que la educacion emocional
contribuye significativamente al bienestar infantil y al fortalecimiento de las relaciones
interpersonales dentro del aula. El desarrollo de estas competencias permite que los nifios
comprendan sus propias emociones, reconozcan las emociones de los demés y aprendan a
gestionar situaciones de conflicto de manera constructiva. Estas habilidades resultan esenciales
para la construccidon de ambientes escolares caracterizados por el respeto mutuo, la cooperacion
y la inclusion.

El andlisis de los enfoques pedagogicos presentes en la literatura permitio identificar
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tres perspectivas principales que orientan la implementacion de la educacion emocional en
contextos educativos: el enfoque del aprendizaje socioemocional, la educacion para la paz y la
pedagogia del cuidado. Estas perspectivas comparten el objetivo de promover el desarrollo
integral del estudiante mediante la integracion de dimensiones cognitivas, emocionales y
sociales del aprendizaje.

Tabla 1

Enfoques pedagdgicos de educacion emocional en la educacion inicial

Enfoque Caracteristicas Aplicacion educativa
pedagogico principales

Aprendizaje Desarrollo de habilidades programas de educacion
socioemocional emocionales y sociales emocional en el aula

Educacion Promocién de valores de resolucion pacifica de
para la paz respeto, tolerancia y didlogo conflictos

Pedagogia Atencion al bienestar acompafiamiento
del cuidado emocional y afectivo del nifio emocional y apoyo

socioafectivo

Fuente: elaboracion propia a partir de la revision de literatura cientifica.

El enfoque del aprendizaje socioemocional destaca la importancia de integrar el
desarrollo emocional dentro de los procesos educativos. Este enfoque considera que las
habilidades emocionales y sociales pueden ensefiarse y desarrollarse mediante experiencias
pedagdgicas disefiadas intencionalmente para promover la reflexion emocional, la empatia y la
cooperacion. Las investigaciones analizadas indican que los programas de aprendizaje
socioemocional aplicados en la educacion inicial contribuyen a mejorar el clima escolar y a
fortalecer las relaciones entre los estudiantes.

Las estrategias pedagdgicas vinculadas con el aprendizaje socioemocional incluyen
actividades orientadas a reconocer y expresar emociones, dinamicas de interaccién grupal y
ejercicios de resolucion de conflictos. Estas practicas educativas permiten que los nifios
desarrollen habilidades de comunicacién emocional y aprendan a comprender las emociones de
sus compafieros. La interaccidn social que se produce durante estas actividades favorece la
construccidn de relaciones basadas en el respeto y la colaboracion.

La educacion para la paz constituye otra perspectiva pedagogica relevante para la
promocion de la convivencia respetuosa en el entorno escolar. Este enfoque se orienta a

fomentar valores relacionados con la tolerancia, la justicia social y la resolucién pacifica de
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conflictos. Las experiencias educativas basadas en la educacion para la paz promueven el
dialogo como herramienta para abordar diferencias y resolver situaciones de conflicto dentro
de la comunidad escolar.

Las précticas pedagdgicas orientadas a la educacion para la paz incluyen actividades de
mediacion escolar, construccion colectiva de normas de convivencia y espacios de didlogo que
permiten a los estudiantes expresar sus opiniones Yy resolver desacuerdos de manera
constructiva. Estas experiencias contribuyen a la formacion de una cultura escolar basada en el
respeto mutuo y la cooperacion entre los miembros de la comunidad educativa.

La pedagogia del cuidado se centra en la importancia de generar ambientes educativos
gue promuevan el bienestar emocional y afectivo de los estudiantes. Este enfoque reconoce que
el aprendizaje se produce de manera més significativa cuando los nifios se sienten seguros,
valorados y comprendidos dentro del entorno escolar. La relacion afectiva entre docentes y
estudiantes constituye un elemento fundamental para el desarrollo socioemocional en la
educacion inicial.

Las précticas pedagdgicas basadas en la pedagogia del cuidado incluyen el
acompafiamiento emocional de los estudiantes, la atencion a sus necesidades afectivas y la
creacion de espacios educativos donde se promueva el respeto por la diversidad y la expresion

emocional. Estas practicas favorecen la construccion de vinculos positivos entre docentes y
estudiantes, contribuyendo a la consolidacion de ambientes escolares inclusivos y respetuosos.

El andlisis de las investigaciones revisadas también permitié identificar diversas
estrategias pedagdgicas orientadas a fortalecer la convivencia respetuosa dentro de las
instituciones educativas. Estas estrategias buscan promover el desarrollo de habilidades sociales
y emocionales que faciliten la interaccion positiva entre los estudiantes.

Tabla 2

Estrategias pedagogicas para promover la convivencia respetuosa en educacion

inicial
Estrategia educativa Habilidades que Aplicacién
promueve pedagdgica
Juegos cooperativos trabajo en equipo, dinamicas
empatia grupales en el aula
Resolucién dialogada de comunicacion mediacion entre
conflictos asertiva estudiantes
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Actividades de expresion reconocimiento de cuentos,
emocional emociones dramatizaciones

Normas de convivencia responsabilidad y acuerdos de aula
participativas respeto

Fuente: elaboracion propia.

Las actividades ludicas constituyen una de las estrategias mas utilizadas para promover
el desarrollo socioemocional durante la educacion inicial. El juego permite que los nifios
exploren sus emociones, desarrollen habilidades de interaccion social y aprendan a cooperar
con sus comparieros. Las dindmicas ludicas favorecen la participacion activa de los estudiantes
y crean oportunidades para que practiquen habilidades relacionadas con la empatia, la
comunicacion y la resolucion de conflictos.

La resolucion dialogada de conflictos representa otra estrategia pedagdgica relevante
para fortalecer la convivencia escolar. Cuando los docentes promueven espacios de dialogo en
los que los estudiantes pueden expresar sus emociones y escuchar las perspectivas de sus
compafieros, se generan oportunidades para desarrollar habilidades de comunicacién y
negociacion. Este tipo de experiencias educativas contribuye a que los nifios comprendan que
los conflictos pueden resolverse mediante el dialogo y el respeto mutuo.

Las actividades de expresion emocional también desempefian un papel importante en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes. La utilizacién de cuentos, dramatizaciones y
actividades artisticas permite que los nifios identifiquen y expresen sus emociones de manera
creativa. Estas experiencias pedagogicas contribuyen a fortalecer la conciencia emocional y
facilitan la comprension de las emociones propias y ajenas.

El establecimiento de normas de convivencia construidas de manera participativa
constituye una estrategia pedagdgica eficaz para promover la responsabilidad y el respeto
dentro del aula. Cuando los estudiantes participan en la elaboracion de acuerdos de convivencia,
desarrollan un mayor sentido de compromiso con las normas que regulan la vida escolar. Este
proceso fomenta la construccién de una cultura de respeto y cooperacion dentro de la
comunidad educativa.

El analisis de los resultados tambien permitié identificar diversos desafios que pueden
dificultar la implementacion de programas de educacion emocional en el contexto escolar. Uno
de los principales desafios se relaciona con la formacion docente en competencias
socioemocionales. Diversos estudios han sefialado que muchos docentes no han recibido

preparacion suficiente para abordar el desarrollo emocional de los estudiantes dentro del
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proceso educativo.

Las condiciones institucionales también influyen en la implementacion de estrategias
pedagogicas orientadas a promover la convivencia respetuosa. Factores como la disponibilidad
de recursos educativos, la organizacion del tiempo escolar y el tamafio de los grupos de
estudiantes pueden afectar la capacidad de los docentes para desarrollar actividades orientadas
al desarrollo socioemocional.

El contexto educativo ecuatoriano presenta oportunidades importantes para fortalecer la
educacién emocional en la educacion inicial. Las politicas educativas nacionales han
reconocido la importancia del desarrollo integral del nifio y han promovido la incorporacion de
enfoques pedagdgicos orientados al bienestar infantil. Estas orientaciones curriculares
constituyen un marco favorable para la implementacion de practicas educativas que promuevan
la convivencia respetuosa y la cultura de paz dentro de las instituciones educativas.

La sintesis de los resultados obtenidos permite afirmar que la educacién emocional
constituye una herramienta pedagogica clave para fortalecer la convivencia respetuosa en la
educacién inicial. La implementacion de estrategias educativas orientadas al desarrollo
socioemocional contribuye a la formacion de estudiantes capaces de establecer relaciones
positivas, resolver conflictos de manera pacifica y participar activamente en la construccion de
ambientes escolares basados en el respeto y la cooperacion.

Las evidencias analizadas muestran que la integracién de la educacién emocional dentro
del curriculo escolar puede contribuir significativamente a la consolidacion de una cultura de
paz en el &mbito educativo. Las instituciones escolares que promueven practicas pedagdgicas
orientadas al desarrollo emocional y social de los estudiantes generan ambientes de aprendizaje
mas inclusivos, participativos y respetuososl

CONCLUSIONES

La reflexion pedagogica desarrollada en torno a la educacion emocional y la
convivencia respetuosa en la educacion inicial ecuatoriana permite reconocer la importancia de
fortalecer los procesos formativos orientados al desarrollo integral de los nifios desde las
primeras etapas de escolarizacion. La educacion inicial constituye un espacio fundamental para
la construccion de habilidades sociales y emocionales que influyen de manera significativa en
la forma en que los individuos se relacionan con los demas y participan en la vida social. La
formacion emocional durante la primera infancia contribuye a consolidar valores, actitudes y
comportamientos que favorecen la convivencia arménica dentro de los entornos educativos y

sociales.
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El andlisis realizado evidencia que la educacion emocional representa un componente
esencial dentro de los procesos educativos contemporaneos, ya que permite desarrollar
competencias relacionadas con la autorregulacion emocional, la empatia y la comunicacion
interpersonal. Estas habilidades socioemocionales constituyen herramientas fundamentales
para la construccion de relaciones respetuosas entre los estudiantes y para la prevencion de
conflictos dentro del entorno escolar. La integracion de la educacion emocional en las practicas
pedagogicas favorece el desarrollo de un clima escolar positivo en el que los nifios pueden
aprender a expresar sus emociones, comprender las emociones de los demas y resolver
situaciones de conflicto mediante el dialogo y la cooperacion.

Las préacticas educativas orientadas a promover la convivencia respetuosa adquieren una
relevancia particular en el contexto de la educacidn inicial, debido a que durante esta etapa los
niflos comienzan a establecer sus primeras relaciones sociales fuera del entorno familiar. La
interaccidn cotidiana con sus comparfieros y docentes constituye una oportunidad para aprender
normas de convivencia, desarrollar habilidades de cooperacion y construir vinculos basados en
el respeto mutuo. La escuela se convierte en un espacio privilegiado para el aprendizaje de
valores sociales que contribuyen a la construccién de comunidades educativas inclusivas y
participativas.

La construccion de una cultura de paz dentro de las instituciones educativas implica la
implementacién de estrategias pedagdgicas que promuevan el respeto por la diversidad, el
didlogo como mecanismo de resolucién de conflictos y la participacion activa de los estudiantes
en la construccion de normas de convivencia. Las experiencias educativas que fomentan la
empatia, la solidaridad y la cooperacién contribuyen a formar individuos capaces de convivir
de manera pacifica en sociedades caracterizadas por la diversidad cultural y social. La cultura
de paz no se limita a la ausencia de conflictos, sino que implica la construccién activa de
relaciones sociales basadas en la justicia, la equidad y el respeto.

El rol del docente resulta fundamental en la promocién de la educacion emocional y en
la consolidacién de ambientes educativos orientados hacia la convivencia respetuosa. Los
educadores desempefian una funcién mediadora en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes, ya que a través de sus practicas pedagogicas pueden facilitar experiencias de
aprendizaje que fomenten la reflexion emocional y el desarrollo de habilidades sociales. La
formacion docente en competencias socioemocionales constituye un elemento clave para
fortalecer la capacidad de los educadores para acompafar a los nifios en la comprension y

gestidn de sus emociones.
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Las estrategias pedagogicas identificadas en el desarrollo del estudio evidencian que las
actividades ladicas, el dialogo reflexivo, las dindmicas de cooperacion y las experiencias de
aprendizaje colaborativo constituyen recursos educativos eficaces para promover el desarrollo
socioemocional en la educacion inicial. Estas practicas pedagdgicas permiten que los nifios
participen activamente en la construccion de conocimientos y habilidades relacionadas con la
convivencia pacifica. El juego, la expresion artistica y las actividades de interaccion grupal
facilitan la exploracion emocional y el aprendizaje de habilidades sociales dentro de un
ambiente educativo seguro y estimulante.

Las condiciones institucionales también influyen en la capacidad de las instituciones
educativas para implementar programas orientados a fortalecer la educacion emocional y la
convivencia escolar. La existencia de un clima institucional positivo, el compromiso de la
comunidad educativa y la disponibilidad de recursos pedagdgicos adecuados constituyen
factores que favorecen la consolidacion de ambientes educativos orientados al bienestar infantil.
Las instituciones que promueven la participacion de docentes, estudiantes y familias en la
construccion de proyectos educativos compartidos generan condiciones més favorables para el
desarrollo de una cultura de paz.

El contexto educativo ecuatoriano presenta avances significativos en la incorporacion
de enfoques pedagogicos orientados al desarrollo integral del nifio dentro de los lineamientos
curriculares de la educacion inicial. Las politicas educativas nacionales reconocen la
importancia de promover ambientes de aprendizaje que favorezcan el bienestar emocional y
social de los estudiantes. Estas orientaciones curriculares constituyen una base solida para la
implementacién de programas educativos que integren la educacién emocional como parte
fundamental de la formacion escolar.

La promocién de una cultura de paz en el ambito educativo requiere un compromiso
sostenido por parte de las instituciones escolares, los docentes y las politicas publicas orientadas
al fortalecimiento de la educacion inicial. La integracion de la educacion emocional dentro del
curriculo escolar debe concebirse como un proceso continuo que involucre la participacion
activa de toda la comunidad educativa. Las experiencias educativas orientadas al desarrollo
socioemocional contribuyen no solo al bienestar de los estudiantes, sino también a la
construccién de sociedades mas justas, inclusivas y pacificas.

Las proyecciones futuras en el &mbito de la investigacidn educativa pueden orientarse
hacia el analisis de experiencias pedagogicas concretas que integren programas de educacion

emocional en la educacion inicial ecuatoriana, asi como hacia la evaluacién del impacto de estas
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estrategias en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. La generacion de conocimiento

cientifico en este campo permitira fortalecer las practicas pedagdgicas orientadas a la

convivencia respetuosa y a la construccion de ambientes educativos basados en el respeto, la
cooperacion y la paz.

El fortalecimiento de la educacion emocional y de la convivencia respetuosa dentro de
las instituciones educativas constituye, en ultima instancia, una inversion en la formacion de
ciudadanos capaces de participar activamente en la construccion de sociedades democréticas y
pacificas. La educacion inicial se presenta como el escenario ideal para sembrar las bases de
una cultura de paz que acomparie a los individuos a lo largo de su trayectoria educativa y de su
vida en comunidad.
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