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RESUMEN

En la educacion contemporanea, caracterizada por la sobreabundancia
de informacion, la transformacion digital y la necesidad de formar ciudadanos
capaces de afrontar contextos complejos, el pensamiento critico, la creatividad y
el aprendizaje autéonomo se consolidan como competencias esenciales para el
desarrollo integral del estudiantado. Estas capacidades favorecen no solo la
comprension profunda de los contenidos, sino también la resolucién de
problemas, la toma de decisiones fundamentadas y la adaptacion a escenarios
cambiantes. En este contexto, el objetivo del presente articulo fue analizar la
relevancia del pensamiento critico, la creatividad y el aprendizaje autbnomo como
competencias clave para la educacion contemporanea, destacando su aporte en los
procesos de ensefianza-aprendizaje. La metodologia empleada correspondi6 a un
enfoque cualitativo, de tipo documental y descriptivo, sustentado en la revision y
analisis de literatura cientifica reciente relacionada con las competencias del siglo
XXI y las tendencias pedagogicas actuales. Para ello, se seleccionaron fuentes
académicas pertinentes que permitieron identificar aportes tedricos, enfoques
metodologicos y hallazgos relevantes sobre la integracion de estas competencias
en el ambito educativo. Entre los principales resultados se evidencid que el
pensamiento critico fortalece la capacidad de analizar, argumentar y evaluar
informacion de manera reflexiva; la creatividad impulsa la generacion de ideas
innovadoras y soluciones originales; y el aprendizaje autonomo promueve la
autorregulacion, la responsabilidad y la construccion activa del conocimiento.
Asimismo, se identifico6 que estas competencias se potencian mediante
metodologias activas, ambientes flexibles y practicas docentes centradas en el
estudiante. Se concluye que el fortalecimiento articulado de estas competencias
constituye una necesidad ineludible para responder a las demandas de la
educacion contemporanea. Su integracion en los procesos formativos contribuye
significativamente a una educacién mas pertinente, participativa e innovadora,
orientada al desarrollo de sujetos criticos, creativos y capaces de aprender a lo
largo de la vida.
PALABRAS CLAVE:

autonomo, competencias del siglo XXI, innovacion educativa, ensefianza-

pensamiento critico, creatividad, aprendizaje
aprendizaje.
ABSTRACT
In contemporary education, characterized by the overabundance of
information, digital transformation, and the need to train individuals capable of
facing complex contexts, critical thinking, creativity, and autonomous learning
have become essential competencies for students’ integral development. These

skills not only enhance deep understanding of content but also promote problem-
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solving abilities, informed decision-making, and adaptability to changing
environments. In this context, the objective of this article was to analyze the
relevance of critical thinking, creativity, and autonomous learning as key
competencies for contemporary education, highlighting their contribution to
teaching-learning processes. The methodology employed followed a qualitative,
documentary, and descriptive approach, based on the review and analysis of
recent scientific literature related to 21st-century skills and current pedagogical
trends. Relevant academic sources were selected to identify theoretical
contributions, methodological approaches, and key findings regarding the
integration of these competencies in educational settings. The main findings
revealed that critical thinking strengthens the ability to analyze, argue, and
evaluate information reflectively; creativity fosters the generation of innovative
ideas and original solutions; and autonomous learning promotes self-regulation,
responsibility, and active knowledge construction. Additionally, it was identified
that these competencies are enhanced through active methodologies, flexible
learning environments, and student-centered teaching practices. It is concluded
that the integrated development of these competencies is essential to meet the
demands of contemporary education. Their incorporation into educational
processes significantly contributes to a more relevant, participatory, and
innovative education, aimed at developing critical, creative individuals capable of
lifelong learning.

KEYWORDS: critical thinking, creativity, self-directed learning, 21st

century skills, educational innovation, teaching and learning.

INTRODUCCION

En el contexto de la educacion contemporanea, caracterizada por profundos cambios
sociales, tecnologicos y culturales, surge la necesidad de replantear los enfoques tradicionales
de ensenanza hacia modelos que promuevan el desarrollo integral del estudiante. La sociedad
actual demanda individuos capaces de analizar informacion de manera critica, generar
soluciones innovadoras y gestionar su propio aprendizaje a lo largo de la vida. En este sentido,
el pensamiento critico, la creatividad y el aprendizaje autonomo se configuran como
competencias fundamentales para afrontar los desafios del siglo XXI (Trilling Y Fadel, 2009).

El pensamiento critico ha sido ampliamente reconocido como una habilidad esencial en
la formacion académica, ya que permite al estudiante interpretar, analizar y evaluar informacion
de manera reflexiva y fundamentada. Segin Facione (2020), esta competencia implica
habilidades cognitivas como el analisis, la inferencia y la evaluacion, asi como disposiciones
como la curiosidad intelectual y la apertura mental. En el d&mbito educativo, su desarrollo
favorece la toma de decisiones informadas y la resolucion de problemas complejos,

contribuyendo a una formacion mas consciente y participativa.
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Por su parte, la creatividad se ha consolidado como un elemento clave en los procesos
de innovacion educativa, al permitir la generacion de ideas originales y la construccion de
soluciones alternativas frente a situaciones diversas. De acuerdo con Robinson y Aronica
(2015), la creatividad no es una capacidad exclusiva de ciertos individuos, sino una habilidad
que puede ser desarrollada mediante entornos educativos estimulantes que fomenten la
exploracion, la experimentacion y el pensamiento divergente. En este sentido, su integracion
en el curriculo contribuye a dinamizar el aprendizaje y a fortalecer la motivacion estudiantil.

En relacion con el aprendizaje autonomo, este se refiere a la capacidad del estudiante
para asumir un rol activo en la gestion de su proceso formativo, estableciendo metas,
seleccionando estrategias y evaluando sus propios avances. Zimmerman (2002) sostiene que el
aprendizaje autonomo implica procesos de autorregulacion que permiten al individuo
planificar, monitorear y reflexionar sobre su aprendizaje. Esta competencia resulta esencial en
contextos educativos actuales, donde el acceso a la informacion es amplio y continuo,
requiriendo estudiantes capaces de aprender de manera independiente y permanente.

Diversos estudios han evidenciado que la integracion de estas competencias en el aula
se potencia a través de metodologias activas como el aprendizaje basado en problemas, el
aprendizaje cooperativo y la gamificacion, las cuales promueven la participacion activa del
estudiante y la construccion significativa del conocimiento (Herndndez et al., 2020). Asimismo,
el uso de herramientas digitales y entornos virtuales de aprendizaje ha facilitado el desarrollo
de estas habilidades, al ofrecer espacios flexibles, interactivos y centrados en el estudiante.

No obstante, a pesar de su relevancia, en muchos contextos educativos aiin predominan
précticas tradicionales centradas en la transmision de contenidos, lo que limita el desarrollo de
estas competencias. Esta situacion evidencia la necesidad de transformar las practicas
pedagdgicas y promover un enfoque educativo que responda a las demandas actuales de la
sociedad del conocimiento.

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo analizar el pensamiento critico,
la creatividad y el aprendizaje autbnomo como competencias clave para la educacion
contemporanea, destacando su importancia en los procesos de ensefianza-aprendizaje y su
contribucion al desarrollo integral de los estudiantes.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con un disefio no

experimental de tipo documental y descriptivo, orientado al analisis de informacion cientifica

relacionada con el pensamiento critico, la creatividad y el aprendizaje autébnomo como
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competencias clave en la educacién contemporanea. Este enfoque permitid comprender e
interpretar los aportes teéricos y empiricos existentes en la literatura académica, sin
manipulacion de variables, lo cual resulta pertinente en estudios que buscan analizar constructos
educativos desde una perspectiva interpretativa (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El estudio se llevd a cabo mediante una revision sistematica de fuentes bibliograficas
publicadas en bases de datos académicas reconocidas, tales como Scopus, Scielo, Redalyc y
Google Scholar, durante el periodo comprendido entre los afios 2019 y 2024, priorizando
investigaciones recientes en concordancia con los lineamientos de actualidad cientifica. La
revision documental es una técnica ampliamente utilizada en investigaciones educativas, ya que
permite analizar, sintetizar e interpretar informacion relevante para la construccion del
conocimiento cientifico (Arias, 2020).

La poblacion de estudio estuvo conformada por el conjunto de documentos cientificos
relacionados con las variables de investigacion, de los cuales se selecciond una muestra
intencional de fuentes que abordaban de manera directa las competencias del pensamiento
critico, la creatividad y el aprendizaje autbnomo en contextos educativos. Este tipo de muestreo
es adecuado en investigaciones cualitativas, ya que permite seleccionar informacion
significativa en funcion de los objetivos del estudio (Otzen y Manterola, 2017). Se excluyeron
aquellas investigaciones que no presentaban suficiente sustento tedrico o que no se vinculaban
directamente con el ambito educativo.

Para la recoleccion de la informacion se emple6 la técnica de revision documental,
utilizando como instrumento una matriz de analisis que permitié organizar y sistematizar los
datos relevantes de cada fuente, tales como autor, afo, objetivo, metodologia, resultados y
conclusiones. Este procedimiento facilit6 la identificacion de categorias de andlisis relacionadas
con las competencias estudiadas, permitiendo una estructuracion coherente de la informacion
(Bisquerra, 2019).

El andlisis de la informacion se realizé mediante un proceso de categorizacion tematica,
en el cual se agruparon los hallazgos en funcion de las tres variables principales: pensamiento
critico, creatividad y aprendizaje autonomo. Posteriormente, se llevé a cabo un analisis
interpretativo que permitié establecer relaciones, similitudes y diferencias entre los estudios
revisados, asi como identificar tendencias y enfoques predominantes en la literatura. Este tipo
de analisis es fundamental en investigaciones cualitativas, ya que posibilita la construccion de
significados a partir de los datos recopilados (Flick, 2015).

El estudio se desarrolld bajo principios éticos, respetando la autoria de las fuentes
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consultadas mediante la correcta citacion y referencia de los autores, conforme a las normas
APA séptima edicion. Asimismo, se garantizd la fidelidad en la interpretacion de la
informacion, evitando sesgos o distorsiones en el analisis de los contenidos revisados, lo cual
es esencial para asegurar la validez y credibilidad del estudio (Creswell, 2014).

ANALISIS DE RESULTADOS

A partir de la revision documental realizada, se identificaron tendencias relevantes en
torno al desarrollo del pensamiento critico, la creatividad y el aprendizaje autbonomo como
competencias clave en la educacion contemporanea. Los estudios analizados coincidieron en
sefalar que estas competencias no se desarrollan de manera aislada, sino que se interrelacionan
y potencian mutuamente en contextos educativos que promueven la participacion activa del
estudiante y el uso de metodologias innovadoras (Hernandez et al., 2020).

Asimismo, se evidencid que la incorporacion de estas competencias en el proceso
educativo responde a las demandas actuales de la sociedad del conocimiento, en la cual se
requiere que los estudiantes no solo adquieran informacion, sino que desarrollen habilidades
para analizarla, transformarla y aplicarla en diferentes contextos (Trilling y Fadel, 2009). En
este sentido, los resultados se organizaron en tres categorias principales: pensamiento critico,
creatividad y aprendizaje autonomo.

Tabla 1.

Desarrollo del pensamiento critico en el ambito educativo

Autor/a Aporte principal Enfoque Resultados relevantes
Define el pensamiento critico como

Facione e o ... Mejora la toma de decisiones
un proceso de analisis, evaluacion e Cognitivo -
(2020) ; ) y la resolucion de problemas
inferencia

Paul & . . . .

Relacionan el pensamiento critico . Favorece la argumentacion y

Elder , . Reflexivo LI
con estandares intelectuales el juicio critico
(2019)
Halpern  Destaca habilidades transferibles del . Promueve el aprendizaje
. o Educativo RPN

(2014) pensamiento critico significativo

Fuente: Elaboracion propia (2026).

Como se observa en la Tabla 1, los estudios revisados coincidieron en que el
pensamiento critico constituye una habilidad esencial para el desarrollo cognitivo del
estudiante, ya que permite analizar informacién de manera profunda y fundamentada. En
particular, se evidencié que esta competencia fortalece procesos como la argumentacion, la
toma de decisiones y la resolucion de problemas complejos, lo cual es fundamental en contextos
educativos actuales (Facione, 2020).

Ademas, se identific6 que el desarrollo del pensamiento critico se potencia mediante
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estrategias pedagogicas que promueven la reflexion, el debate y el analisis de situaciones reales,
lo que contribuye a una formacidon mas activa y participativa (Paul y Elder, 2019).
Tabla 2.

Creatividad como competencia para la innovacion educativa.

Autor/a Aporte principal Enfoque Resultados relevantes

Incrementa la
Humanista motivacion y la

innovacion

Relaciona creatividad con Coanitivo Favorece la generacion
pensamiento divergente g de ideas originales
Propone la creatividad como . Mejora la resolucién de
- Educativo
habilidad transversal problemas

Fuente: Elaboracion propia (2026).

Robinsony  La creatividad puede desarrollarse en
Aronica (2015) contextos educativos adecuados

Guilford (2018)

Craft (2019)

En la Tabla 2 se evidencidé que la creatividad es una competencia fundamental para
promover la innovacion en los procesos educativos. Los estudios analizados sefalaron que esta
habilidad permite a los estudiantes generar ideas originales, explorar multiples soluciones y
adaptarse a situaciones nuevas, lo cual resulta clave en un entorno educativo dinamico
(Robinson y Aronica, 2015).

Asimismo, se determind que la creatividad se desarrolla en entornos que fomentan la
libertad de expresion, la experimentacion y el pensamiento divergente, lo que implica un
cambio en las practicas docentes tradicionales hacia metodologias mas flexibles e innovadoras
(Craft, 2019).

Tabla 3.

Aprendizaje autdbnomo y autorregulacion del estudiante

Autor/a Aporte principal Enfoque Resultados relevantes
Zimmerman Define el aprendizaje autbnomo ... Mejora la planificacion y el
.. Psicoldgico o
(2002) como un proceso de autorregulacion control del aprendizaje
Pintrich (2004) Relaciona la motlva_c!on con la Educativo Incrementa e,I re_:ndlmlento
autorregulacion académico
Schunk (2012) Destaca la importancia de la Cognitivo Favorece la autonomia del
autoeficacia estudiante

Fuente: Elaboracion propia (2026).

Como se presenta en la Tabla 3, el aprendizaje autdbnomo se consolidd6 como una
competencia clave para el desarrollo integral del estudiante, ya que implica la capacidad de
gestionar su propio proceso de aprendizaje. Los estudios revisados indicaron que esta habilidad
favorece la autorregulacion, la motivacion y la responsabilidad, aspectos esenciales para el

aprendizaje a lo largo de la vida (Zimmerman, 2002).
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Ademas, se identifico que el aprendizaje autonomo se fortalece cuando el docente
asume un rol de mediador, facilitando estrategias que promuevan la reflexion, la autoevaluacion
y el establecimiento de metas de aprendizaje (Pintrich, 2004).

De manera general, los resultados evidenciaron que el pensamiento critico, la
creatividad y el aprendizaje autbnomo se constituyen como competencias interdependientes que
contribuyen al desarrollo integral del estudiante. En conjunto, estas habilidades permiten no
solo la adquisicion de conocimientos, sino también su aplicacion en contextos reales,
favoreciendo un aprendizaje significativo (Hernandez et al., 2020).

Asimismo, se observo que el desarrollo de estas competencias estd estrechamente
relacionado con la implementacion de metodologias activas, el uso de tecnologias educativas y
la creacion de entornos de aprendizaje flexibles y centrados en el estudiante. Esto coincide con
lo planteado por diversos autores, quienes destacan la necesidad de transformar las practicas
educativas tradicionales para responder a las demandas de la educacion contemporanea
(Trilling y Fadel, 2009).

Los resultados obtenidos evidenciaron que el pensamiento critico, la creatividad y el
aprendizaje autonomo constituyen competencias fundamentales en la educacion
contemporanea, lo cual coincide con diversos estudios que destacan su relevancia en el
desarrollo integral del estudiante. En este sentido, los hallazgos del presente estudio convergen
con lo planteado por Trilling y Fadel (2009), quienes sostienen que las competencias del siglo
XXI no solo implican la adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores que permitan a los individuos desenvolverse en entornos
complejos y cambiantes.

En relacidon con el pensamiento critico, los resultados coinciden con Facione (2020),
quien sefiala que esta competencia implica procesos de andlisis, evaluacion e inferencia que
permiten al estudiante emitir juicios fundamentados. Asimismo, se observd correspondencia
con los planteamientos de Paul y Elder (2019), quienes destacan la importancia de los
estandares intelectuales para fortalecer el razonamiento critico. No obstante, algunos estudios
recientes advierten que, a pesar de su importancia, el pensamiento critico aiin no se desarrolla
de manera sistematica en muchos contextos educativos debido a la persistencia de metodologias
tradicionales centradas en la memorizacion (Hernandez et al., 2020). Esta divergencia evidencia
una brecha entre la teoria y la practica educativa.

En cuanto a la creatividad, los resultados del estudio coinciden con Robinson y Aronica

(2015), quienes sostienen que esta competencia puede ser desarrollada en entornos educativos
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que fomenten la exploracion y la innovacion. De igual manera, se relaciona con los aportes de
Craft (2019), quien plantea la creatividad como una habilidad transversal en los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, algunos autores sefialan que el sistema educativo atin
presenta limitaciones para su desarrollo, debido a estructuras rigidas que priorizan resultados
estandarizados sobre procesos creativos (Guilford, 2018). Esta situacion plantea la necesidad
de repensar el curriculo y las practicas pedagdgicas.

Respecto al aprendizaje autonomo, los hallazgos coinciden con Zimmerman (2002),
quien lo define como un proceso de autorregulacion en el que el estudiante planifica, supervisa
y evallia su propio aprendizaje. De igual forma, se relaciona con los planteamientos de Pintrich
(2004), quien destaca la influencia de la motivacion en el desarrollo de la autonomia. No
obstante, se identifico que el desarrollo de esta competencia depende en gran medida del rol del
docente, quien debe actuar como facilitador del aprendizaje, lo cual coincide con estudios
recientes que promueven un cambio de paradigma hacia modelos centrados en el estudiante
(Creswell, 2014).

De manera integrada, los resultados evidencian que estas tres competencias no deben
abordarse de forma aislada, sino como un conjunto articulado que potencia el aprendizaje
significativo. Esta perspectiva es coherente con lo planteado por Herndndez et al. (2020),
quienes sostienen que la implementacion de metodologias activas permite desarrollar
simultdneamente el pensamiento critico, la creatividad y la autonomia en el aprendizaje.

Finalmente, es importante sefialar que una de las principales limitaciones del estudio
radica en su caracter documental, lo cual impide la obtencion de datos empiricos directos. Sin
embargo, la revision de literatura permitio construir un marco tedrico solido y actualizado que
sustenta la importancia de estas competencias en el contexto educativo actual

CONCLUSIONES

El presente estudio permitié analizar de manera integral el pensamiento critico, la
creatividad y el aprendizaje autdénomo como competencias esenciales en la educacion
contemporanea, evidenciando su papel determinante en la formacion de sujetos capaces de
responder a las exigencias de un mundo caracterizado por la complejidad, la incertidumbre y el
constante cambio. En este sentido, se confirma que estas competencias trascienden la simple
adquisicion de contenidos, constituyéndose en pilares fundamentales para el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores, asi como para la construccioén de aprendizajes significativos
y transferibles a diversos contextos.

A partir de los resultados obtenidos, se determin6 que el pensamiento critico favorece
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procesos de analisis profundo, interpretacion reflexiva y toma de decisiones fundamentadas, lo
cual permite al estudiante asumir una postura activa frente al conocimiento. Esta competencia
no solo potencia la comprension de la informacion, sino que también promueve la capacidad
de cuestionar, argumentar y generar juicios sustentados, elementos clave para la formacion de
ciudadanos criticos y participativos en la sociedad actual.

Por su parte, la creatividad se consolidé como una competencia imprescindible para la
innovacion educativa, al facilitar la generacion de ideas originales, la exploracion de multiples
alternativas y la adaptacion a situaciones nuevas. Su desarrollo implica la creacion de entornos
de aprendizaje que estimulen la imaginacion, la curiosidad y el pensamiento divergente, lo cual
representa un desafio para los sistemas educativos tradicionales que aun priorizan modelos
rigidos y estandarizados. En este sentido, fomentar la creatividad no solo contribuye al
desarrollo académico, sino también al crecimiento personal y social del estudiante.

En relacion con el aprendizaje autoénomo, se evidencid que esta competencia fortalece
la capacidad del estudiante para gestionar su propio proceso de aprendizaje, mediante la
planificacion, el monitoreo y la evaluacion de sus avances. Este proceso de autorregulacion
resulta esencial en contextos donde el acceso a la informacion es amplio y dindmico,
requiriendo individuos capaces de aprender de manera continua e independiente. Asimismo, el
aprendizaje autébnomo promueve la responsabilidad, la motivacion intrinseca y la
autoconfianza, aspectos fundamentales para el desarrollo integral.

De manera articulada, se concluye que el pensamiento critico, la creatividad y el
aprendizaje autobnomo no deben abordarse como competencias aisladas, sino como un sistema
interdependiente que potencia el aprendizaje significativo y la formacion integral del estudiante.
La interaccion entre estas habilidades permite no solo la comprension del conocimiento, sino
también su aplicacion en contextos reales, favoreciendo la resolucion de problemas y la
innovacion.

Desde una perspectiva pedagogica, se identifico que el desarrollo de estas competencias
esta estrechamente vinculado con la implementacion de metodologias activas, tales como el
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje cooperativo, la gamificacion y el uso de
herramientas digitales. Estas estrategias promueven un rol protagonico del estudiante en su
proceso formativo, transformando al docente en un mediador que orienta, facilita y acompana
el aprendizaje. En este sentido, se hace evidente la necesidad de replantear las précticas

educativas tradicionales, orientandolas hacia enfoques mas flexibles, inclusivos e innovadores.
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No obstante, el estudio también permiti6é identificar limitaciones importantes en el
contexto educativo, especialmente en aquellos escenarios donde predominan modelos de
enseflanza centrados en la transmision de contenidos y la evaluacion memoristica. Estas
practicas restringen el desarrollo de competencias complejas, evidenciando una brecha entre
los planteamientos tedricos y la realidad educativa. Por ello, resulta imprescindible promover
procesos de formacion docente continua que fortalezcan las competencias pedagogicas
necesarias para implementar estrategias innovadoras en el aula.

En cuanto a las limitaciones de la investigacion, se reconoce que el caracter documental
del estudio impide la obtencion de evidencia empirica directa, lo cual limita la generalizacion
de los resultados. Sin embargo, la revision exhaustiva de la literatura permitié construir un
marco teorico soélido y actualizado, que sustenta la relevancia de las competencias analizadas
en el &mbito educativo.

Finalmente, se concluye que el fortalecimiento del pensamiento critico, la creatividad y
el aprendizaje autbnomo constituye una prioridad en la educacion contemporanea, ya que su
desarrollo contribuye a la formacion de individuos capaces de enfrentar los desafios del siglo
XXI con autonomia, innovacion y responsabilidad. En este sentido, se sugiere que futuras
investigaciones se orienten hacia el desarrollo de estudios empiricos que permitan evaluar el
impacto de estas competencias en contextos educativos especificos, asi como el disefio y
validacion de estrategias didacticas que favorezcan su integracion efectiva en los procesos de
ensenanza-aprendizaje.
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