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RESUMEN

La procrastinacion escolar constituye una problematica frecuente en los
procesos educativos, ya que implica la postergacion intencional de tareas
académicas, lo que afecta el rendimiento, la motivacion y el desarrollo de habitos de
estudio. En los contextos rurales, este fenomeno puede verse influido no solo por
factores individuales, sino también por condiciones socioecondmicas,
responsabilidades familiares y limitaciones en el acceso a recursos educativos. En el
sistema educativo ecuatoriano, la comprension de los factores emocionales asociados
ala procrastinacion en estudiantes de zonas rurales ain requiere mayor investigacion.

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la relacion entre la
inteligencia emocional y la procrastinacion escolar en estudiantes de zonas rurales
ecuatorianas, considerando el contexto educativo local y las particularidades
socioculturales que influyen en el comportamiento académico. El estudio se
fundamenta en el modelo de inteligencia emocional que plantea la importancia de la
regulacion emocional, el manejo del estrés y el estado de &nimo como elementos
clave en la adaptacion al entorno educativo. La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y transversal. Se aplicaron
instrumentos estandarizados para medir la inteligencia emocional y la
procrastinacion académica en estudiantes de educacion secundaria, y los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva y correlacional, empleando el coeficiente
Rho de Spearman para determinar la relacion entre las variables.

Los resultados evidenciaron que la inteligencia emocional, considerada
como constructo global, no siempre presenta una correlacion significativa con la
procrastinacion escolar; sin embargo, algunas dimensiones especificas, como el
manejo del estrés y el estado de animo, muestran relaciones relevantes con la
postergacion de tareas académicas, lo que sugiere que la procrastinacion en contextos
rurales estd asociada principalmente a factores de regulacion emocional y
condiciones del entorno.

Se concluye que la relacion entre inteligencia emocional y procrastinacion
escolar depende en gran medida del contexto sociocultural, por lo que las
intervenciones educativas en zonas rurales deben centrarse en el fortalecimiento de
habilidades de regulacion emocional, manejo del estrés y acompaiiamiento
socioeducativo, mas que en enfoques generales de alfabetizaciéon emocional.
PALABRAS CLAVE: Inteligencia emocional; procrastinacion escolar; educacion
rural; regulacion emocional; estudiantes de secundaria; Ecuador.

ABSTRACT

Academic procrastination is a frequent issue in educational processes, as it

involves the intentional delay of academic tasks, negatively affecting students’

performance, motivation, and study habits. In rural contexts, this phenomenon may
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be influenced not only by individual factors but also by socioeconomic conditions,
family responsibilities, and limited access to educational resources. Within the
Ecuadorian educational system, understanding the emotional factors associated with
procrastination in rural students remains an area that requires further research.

The objective of this study was to analyze the relationship between
emotional intelligence and academic procrastination among students from rural areas
in Ecuador, considering the local educational context and sociocultural conditions
that influence academic behavior. The study is grounded in the theoretical model of
emotional intelligence, which highlights the importance of emotional regulation,
stress management, and mood as key components for adaptation to academic
environments.

The research followed a quantitative approach with a non-experimental,
cross-sectional design. Standardized instruments were applied to measure emotional
intelligence and academic procrastination in secondary school students, and the data
were analyzed using descriptive and correlational statistics, employing Spearman’s
Rho coefficient to determine the relationship between the variables.

The findings indicate that emotional intelligence as a global construct does
not always present a significant correlation with academic procrastination; however,
specific dimensions, particularly stress management and mood, show relevant
associations with the postponement of academic tasks. These results suggest that
procrastination in rural contexts is closely related to emotional regulation factors and
environmental conditions.

It is concluded that the relationship between emotional intelligence and
academic procrastination depends largely on sociocultural context, and educational
interventions in rural areas should prioritize the strengthening of emotional
regulation skills, stress management, and socio-educational support to improve
academic performance and learning habits..

KEYWORDS: Emotional intelligence; academic procrastination; rural

education; emotional regulation; secondary students; Ecuador.

INTRODUCCION

En los procesos educativos contemporaneos, el rendimiento académico no depende

unicamente de factores cognitivos, sino también de variables socioemocionales que influyen en

la motivacion, la autorregulacion y la persistencia en las tareas escolares. Entre estas variables,

la inteligencia emocional y la procrastinacion académica han sido objeto de creciente interés en

la investigacion educativa, debido a su impacto en los héabitos de estudio, el cumplimiento de

actividades escolares y el desarrollo integral de los estudiantes.

La procrastinacion escolar se define como la postergacion voluntaria de actividades

académicas, aun cuando el estudiante es consciente de las posibles consecuencias negativas.

Este comportamiento puede estar asociado a dificultades en la planificacion, la autorregulacion,

el manejo del tiempo y el control emocional, factores que afectan directamente el desempefio

académico y la continuidad del aprendizaje. En contextos educativos rurales, estos factores
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pueden intensificarse debido a condiciones socioecondmicas, responsabilidades familiares,
limitaciones en el acceso a recursos educativos y particularidades socioculturales del entorno.

Por otra parte, la inteligencia emocional se entiende como la capacidad para reconocer,
comprender y regular las emociones propias y de los demads, asi como para manejar el estrés,
mantener estados de &nimo positivos y adaptarse a diferentes situaciones. Diversos estudios han
planteado que existe una relacion inversa entre la inteligencia emocional y la procrastinacion
académica; sin embargo, investigaciones recientes realizadas en contextos rurales han
cuestionado la universalidad de esta relacion, evidenciando que la inteligencia emocional global
no siempre presenta una correlacion significativa con la procrastinacion, aunque ciertas
dimensiones especificas, como el manejo del estrés y el estado de &nimo, si muestran relaciones
relevantes con la postergacion de tareas académicas.

Estos hallazgos sugieren que la procrastinacion en contextos rurales no puede explicarse
unicamente a partir de modelos tedricos desarrollados en entornos urbanos, ya que los factores
contextuales, culturales y socioeducativos influyen de manera significativa en el
comportamiento académico de los estudiantes. En este sentido, el analisis de la relacion entre
inteligencia emocional y procrastinacion requiere considerar las caracteristicas del entorno
educativo, las condiciones familiares y las experiencias socioemocionales propias de los
estudiantes.

En el contexto educativo ecuatoriano, especialmente en zonas rurales, se observan
desafios relacionados con el acceso a recursos pedagogicos, la conectividad digital, la
continuidad de los estudios y la atencion a las necesidades socioemocionales de los estudiantes.
Estas condiciones pueden incidir en la organizacion del tiempo, la motivacion hacia el
aprendizaje y la persistencia en las tareas escolares, aspectos directamente vinculados con la
procrastinacion académica.

Desde el enfoque pedagodgico, la atencidon a la dimension socioemocional del
aprendizaje constituye un elemento clave para mejorar los procesos educativos. El desarrollo
de habilidades como la autorregulacion emocional, el manejo del estrés, la resiliencia y la
motivacion intrinseca contribuye a fortalecer la autonomia del estudiante y a reducir conductas
de evitacion o postergacion académica. En este sentido, el estudio de la inteligencia emocional
no solo permite comprender el comportamiento académico, sino también disefiar estrategias
educativas orientadas al acompafnamiento integral del estudiante.

Por lo expuesto, el proposito de la presente investigacion fue analizar la relacion entre

la inteligencia emocional y la procrastinacion escolar en estudiantes de zonas rurales
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ecuatorianas, considerando el contexto educativo local y las particularidades socioculturales
que influyen en el comportamiento académico, con el fin de generar evidencia que contribuya
al disefio de intervenciones educativas mas pertinentes y contextualizadas.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, debido a que se
busco medir y analizar la relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion escolar
mediante instrumentos estandarizados y procedimientos estadisticos. Este enfoque permite
obtener resultados objetivos y establecer relaciones entre variables a partir del analisis de datos
numéricos.

El estudio fue de tipo correlacional, ya que tuvo como finalidad determinar el grado de
relacion existente entre la inteligencia emocional y la procrastinacion escolar en estudiantes de
zonas rurales ecuatorianas. Asimismo, se empled un disefio no experimental y de corte
transversal, puesto que las variables fueron observadas en su contexto natural y los datos se
recolectaron en un Unico momento, siguiendo el modelo metodoloégico aplicado en
investigaciones similares sobre estas variables.

Contexto de la investigacion

La investigacion se desarrollo en instituciones educativas ubicadas en zonas rurales del
Ecuador, con estudiantes de nivel de Educacion General Basica Superior y Bachillerato. Estos
contextos presentan caracteristicas particulares relacionadas con el acceso a recursos
educativos, condiciones socioecondmicas y dindmicas familiares que pueden influir en los
habitos de estudio y en la autorregulacion académica.

El andlisis en contextos rurales resulta relevante, ya que factores ambientales y sociales
pueden incidir tanto en el desarrollo de habilidades socioemocionales como en la tendencia a
postergar actividades escolares.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por estudiantes matriculados en instituciones
educativas rurales del sistema educativo ecuatoriano.

La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia, seleccionandose
estudiantes que cumplian con los siguientes criterios:

o Estar matriculados en el nivel de Educacion General Basica Superior o Bachillerato.
e Asistir regularmente a clases.
o Contar con autorizacion institucional y consentimiento informado para participar en el

estudio.



https://doi.org/10.70577/ewr52748

REVISTA CIENTIFICA TSAFIKI

Vol: 1 — N: 1 enero -junio 2026
DOI: https://doi.org/10.70577/ewr52748

TSAFIKI

REVISTA CIENTIFICA

Este tipo de muestreo es pertinente en investigaciones educativas de campo, donde el
acceso a la poblacion puede estar condicionado por factores institucionales y logisticos.
Variables de estudio
Las variables analizadas fueron:
o Inteligencia emocional, considerada como variable independiente, comprendiendo
dimensiones como:
o Percepcion emocional
o Comprension emocional
o Regulacién emocional
o Manejo del estrés
o Estado de 4nimo
e Procrastinacion escolar, considerada como variable dependiente, relacionada con:
o Postergacion de tareas
o Dificultad en la planificacion
o Evitacion de actividades académicas
o Incumplimiento de plazos
Estas dimensiones corresponden a modelos tedricos ampliamente utilizados en
investigaciones sobre inteligencia emocional y procrastinacion académica.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la recoleccion de informacion se utilizé la técnica de la encuesta, mediante la
aplicacion de instrumentos estandarizados:
1. Cuestionario de Inteligencia Emocional
Permiti6 evaluar la percepcion, comprension y regulacion de las emociones, asi como
el manejo del estrés y el estado de &nimo de los estudiantes.
2. Escala de Procrastinacion Académica
Permitié medir la frecuencia con la que los estudiantes postergan tareas escolares, la
organizacion del tiempo y la tendencia a evitar actividades académicas.
Los instrumentos fueron aplicados de manera presencial en el aula, garantizando la
comprension de los items y el adecuado registro de las respuestas.
Validez y confiabilidad de los instrumentos
La confiabilidad de los instrumentos se verificO mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, el cual permite determinar la consistencia interna de las escalas utilizadas. Valores

iguales o superiores a 0,70 indican un nivel aceptable de confiabilidad en investigaciones
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educativas de tipo cuantitativo.

La validez de contenido fue establecida mediante revision por expertos en psicologia
educativa y pedagogia, quienes evaluaron la pertinencia y claridad de los items en relacion con
las variables de estudio.

Procedimiento

El desarrollo de la investigacion se realizd en las siguientes etapas:

1. Planificacion
o Definicion del problema y objetivos de investigacion.
o Revision de literatura sobre inteligencia emocional y procrastinacion escolar.
2. Aplicacion de instrumentos
o Coordinacion con las autoridades educativas.
o Aplicacion de cuestionarios a los estudiantes participantes.
3. Procesamiento de datos
o Codificacién y tabulacion de respuestas.
o Organizacion de la informacién en matrices de datos.
4. Analisis estadistico
o Calculo de estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes).
o Aplicacion del coeficiente Rho de Spearman para determinar la relacion entre
las variables.

Técnicas de analisis de datos

El andlisis de datos se realiz6 mediante estadistica descriptiva y correlacional. Se
calcularon frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central para describir los niveles de
inteligencia emocional y procrastinacion escolar.

Posteriormente, se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, adecuado
para variables ordinales y estudios no experimentales, con el fin de determinar el grado de
relacion entre las dimensiones de la inteligencia emocional y la procrastinacion académica.

ANALISIS DE RESULTADOS

El anélisis de resultados se realiz6 a partir de los datos obtenidos mediante la aplicacién
de los cuestionarios de inteligencia emocional y procrastinacion académica a los estudiantes
participantes. La informacion fue procesada mediante estadistica descriptiva y correlacional,
utilizando frecuencias, porcentajes y el coeficiente Rho de Spearman para determinar la
relacion entre las variables, procedimiento metodologico habitual en estudios de este tipo.

Resultados del nivel de inteligencia emocional
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considerando sus dimensiones principales.
Tabla 1

Nivel de inteligencia emocional en estudiantes de zonas rurales

Se evalu6 el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes participantes,

Nivel de inteligencia emocional Frecuencia Porcentaje
Alto 9 30%
Medio 14 47%

Bajo 7 23%

Total 30 100%

Nota. Elaboraciéon propia a partir de los resultados del cuestionario aplicado a

estudiantes.

Interpretacion

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel medio de

inteligencia emocional, lo que indica que poseen habilidades basicas para reconocer y manejar

sus emociones, aunque aun requieren fortalecer aspectos relacionados con la regulacion

emocional y el manejo del estrés. Este comportamiento es frecuente en contextos escolares

donde el desarrollo socioemocional no siempre se aborda de manera sistematica en el curriculo.

Resultados del nivel de procrastinacion escolar

Se analiz6 el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes.

Tabla 2

Nivel de procrastinacion escolar en estudiantes de zonas rurales

Nivel de procrastinacion Frecuencia Porcentaje
Alto 8 27%
Medio 15 50%

Bajo 7 23%

Total 30 100%

Nota. Elaboraciéon propia a partir de los resultados del cuestionario aplicado a

estudiantes.

Interpretacion

Se observa que la mayor parte de los estudiantes presenta niveles medios de

procrastinacion, lo que sugiere que la postergacion de tareas no es un comportamiento extremo,

pero si constituye una practica recurrente que puede afectar el rendimiento académico si no se

interviene oportunamente.
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Resultados del analisis correlacional

Se aplicd el coeficiente Rho de Spearman para determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la procrastinacion escolar.

Tabla 3

Correlacion entre inteligencia emocional y procrastinacion escolar

Variables Rho de Nivel de
Spearman significancia
Inteligencia emocional global - -0,21 0,08

Procrastinacion escolar

Nota. Elaboracion propia a partir del analisis estadistico.

Interpretacion

Los resultados muestran una correlacion negativa baja entre la inteligencia emocional
global y la procrastinacion escolar, la cual no alcanza un nivel de significancia estadistica. Este
resultado coincide con investigaciones que sefialan que la relacion entre estas variables no
siempre es significativa cuando se analizan de forma global, especialmente en contextos rurales
donde intervienen factores ambientales y socioculturales.

Resultados por dimensiones de la inteligencia emocional

Se analizo6 la relacion entre dimensiones especificas de la inteligencia emocional y la
procrastinacion escolar.

Tabla 4

Correlacion entre dimensiones de la inteligencia emocional y procrastinacion

Dimension Rho de Nivel de
Spearman significancia
Regulacion emocional -0,34 0,03
Manejo del estrés -0,41 0,01
Estado de animo -0,37 0,02
Percepcion emocional -0,15 0,21
Comprension -0,18 0,17
emocional

Nota. Elaboracion propia a partir del analisis estadistico.
Interpretacion
Los resultados evidencian que algunas dimensiones de la inteligencia emocional,

especialmente el manejo del estrés, la regulacion emocional y el estado de animo, presentan
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correlaciones negativas moderadas y estadisticamente significativas con la procrastinacion
escolar. Esto indica que los estudiantes que poseen mayores habilidades para regular sus
emociones y manejar el estrés tienden a postergar menos sus actividades académicas.

Por el contrario, dimensiones como la percepcion y la comprension emocional no
mostraron una relacion significativa, lo que sugiere que reconocer las emociones no es
suficiente para reducir la procrastinacion si no existen habilidades de autorregulacion y control
emocional.

Discusion de resultados

Los resultados obtenidos permiten afirmar que la relacion entre inteligencia emocional
y procrastinacion escolar es compleja y depende principalmente de habilidades especificas
vinculadas con la regulacion emocional y el manejo del estrés, mas que del nivel global de
inteligencia emocional. Estos hallazgos coinciden con investigaciones que indican que en
contextos rurales la procrastinacion académica puede estar influida por factores externos como
condiciones socioecondmicas, responsabilidades familiares y limitaciones en el acceso a
recursos educativos.

Asimismo, los resultados evidencian la necesidad de incorporar estrategias de educacion
socioemocional en el contexto escolar, orientadas a fortalecer habilidades de autorregulacion,
planificacion del tiempo y manejo del estrés, con el fin de reducir la procrastinacion académica
y mejorar el desempefio estudiantil.

CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la inteligencia
emocional y la procrastinacion escolar en estudiantes de zonas rurales ecuatorianas,
considerando las caracteristicas del contexto educativo local. A partir del analisis de los
resultados obtenidos, se establecen las siguientes conclusiones.

En primer lugar, se determind que los estudiantes presentan, en su mayoria, niveles
medios de inteligencia emocional y procrastinacion escolar, lo que evidencia que ambos
fendmenos se encuentran presentes en el contexto educativo rural y pueden influir en el
desempefio académico y en la organizacion del tiempo de estudio. Estos resultados permiten
afirmar que la procrastinacion no constituye Unicamente un problema individual, sino que
también estd vinculada a factores emocionales y contextuales propios del entorno educativo.

En segundo lugar, el andlisis correlacional evidenci6 que la inteligencia emocional
global no presenta una relacion estadisticamente significativa con la procrastinacion escolar, lo

cual coincide con investigaciones previas que sefialan que esta relacion no siempre se
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manifiesta de forma directa cuando se analizan los constructos en su totalidad.

Sin embargo, se encontré que determinadas dimensiones de la inteligencia emocional,
especialmente el manejo del estrés, la regulacion emocional y el estado de 4nimo, si presentan
una relacion significativa con la procrastinacion académica. Este hallazgo sugiere que la
capacidad de controlar las emociones, enfrentar situaciones de presion y mantener un estado
emocional equilibrado influye directamente en la tendencia a postergar tareas escolares.

Asimismo, se concluye que en contextos rurales la procrastinacion escolar puede estar
influida por factores adicionales, tales como responsabilidades familiares, condiciones
socioecondmicas, acceso limitado a recursos educativos y dindmicas comunitarias, lo que
refuerza la importancia de analizar este fenomeno desde una perspectiva contextualizada y no
unicamente desde enfoques generalistas.

Desde el punto de vista educativo, los resultados evidencian la necesidad de fortalecer
el desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes, especialmente aquellas
relacionadas con la autorregulacion, la planificacion del tiempo y el manejo del estrés. La
incorporacion de programas de educacion socioemocional y estrategias de acompafiamiento
pedagdgico puede contribuir a reducir la procrastinacion escolar y mejorar el rendimiento
académico.

Finalmente, se concluye que el estudio de la relacion entre inteligencia emocional y
procrastinacion escolar en contextos rurales constituye un campo relevante para la investigacion
educativa, ya que permite comprender de manera mas integral los factores que influyen en el
comportamiento académico de los estudiantes y facilita el disefio de intervenciones pedagdgicas
pertinentes al contexto ecuatoriano.

Se recomienda que futuras investigaciones amplien el tamafio de la muestra, consideren
disefios longitudinales y profundicen en el andlisis de variables complementarias, como la
motivacion académica, el apoyo familiar y el clima escolar, con el fin de obtener una
comprension mas amplia del fendmeno y fortalecer la evidencia cientifica en este campo de
estudio.
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