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RESUMEN

El desarrollo de habilidades cognitivas en estudiantes de Educacion
Bésica constituye un eje fundamental para fortalecer procesos como la atencion,
el razonamiento, la comprension y la resolucion de problemas, especialmente en
contextos educativos donde se requieren estrategias innovadoras y activas que
promuevan aprendizajes significativos. En este sentido, las rutinas de
pensamiento y las metodologias activas se presentan como herramientas
pedagdgicas que favorecen la participacion estudiantil, estimulan el pensamiento
critico y potencian el aprendizaje autbnomo mediante experiencias estructuradas
y reflexivas. El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de la aplicacién
de rutinas de pensamiento y metodologias activas en el desarrollo de habilidades
cognitivas en estudiantes de Educacion Basica. La investigacion se desarroll6 bajo
un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal y
alcance descriptivo-correlacional. La poblacién estuvo conformada por
estudiantes de Educacion Basica, a quienes se aplico un cuestionario estructurado
para evaluar la percepcidn sobre el uso de rutinas de pensamiento, metodologias
activas y el nivel de habilidades cognitivas desarrolladas durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Los datos obtenidos fueron procesados mediante andlisis
estadistico descriptivo, apoyado en tablas de frecuencia y medidas de tendencia
central, permitiendo identificar patrones relevantes en los resultados. Los
hallazgos evidenciaron que la implementacion frecuente de rutinas de
pensamiento como “Veo-Pienso-Me pregunto” y “Antes pensaba, ahora pienso”,
junto con metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos y el
trabajo colaborativo, se relaciona con niveles medios y altos en habilidades
cognitivas, especialmente en comprensién, analisis y reflexiéon. Se concluye que
el uso sistematico de estas estrategias fortalece significativamente el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, promoviendo una participacion activa, pensamiento
critico y mayor autonomia en el aprendizaje, lo cual representa una alternativa
pedagogica efectiva para mejorar la calidad educativa en el nivel basico.
PALABRAS CLAVE: Rutinas de pensamiento; metodologias activas;
habilidades cognitivas; aprendizaje significativo; pensamiento critico; educacion
basica; estrategias didacticas; aprendizaje colaborativo.

ABSTRACT

The development of cognitive skills in Basic Education students is a
key component for strengthening essential processes such as attention, reasoning,
comprehension, and problem solving, especially in educational contexts that
demand innovative and active strategies to promote meaningful learning. In this
regard, thinking routines and active learning methodologies emerge as

pedagogical tools that enhance student participation, stimulate critical thinking,
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and foster autonomous learning through structured and reflective experiences.
The objective of this study was to analyze the influence of implementing thinking
routines and active learning methodologies on the development of cognitive skills
in Basic Education students. The research followed a quantitative approach, using
a non-experimental cross-sectional design with a descriptive-correlational scope.
The population consisted of Basic Education students, to whom a structured
questionnaire was administered in order to assess perceptions regarding the use
of thinking routines, active methodologies, and the level of cognitive skills
developed throughout the teaching-learning process. The collected data were
processed through descriptive statistical analysis, supported by frequency tables
and measures of central tendency, allowing the identification of relevant patterns
in the findings. The results revealed that frequent implementation of thinking
routines such as “See-Think-Wonder” and “T used to think, now | think”, together
with active methodologies such as project-based learning and collaborative work,
is associated with medium and high levels of cognitive skills, particularly in
comprehension, analysis, and reflection. It is concluded that the systematic use of
these strategies significantly strengthens students’ cognitive development,
encouraging active participation, critical thinking, and greater autonomy in
learning. Therefore, these approaches represent an effective pedagogical
alternative to improve educational quality at the basic leve.

KEYWORDS: Thinking routines; active learning methodologies;
cognitive skills; meaningful learning; critical thinking; basic education;

teaching strategies; collaborative learning.

INTRODUCCION

En la actualidad, el sistema educativo enfrenta el desafio permanente de garantizar
aprendizajes significativos que no se limiten Gnicamente a la memorizacion de contenidos, sino
que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en las dimensiones
cognitivas vinculadas al pensamiento critico, la comprension, el andlisis y la resolucién de
problemas. En este contexto, las habilidades cognitivas se consolidan como una prioridad
pedagdgica, ya que representan capacidades esenciales para que los estudiantes comprendan la
informacion, procesen ideas, construyan conocimiento y puedan aplicarlo de manera efectiva
en situaciones académicas y cotidianas. Diversos estudios sostienen que el fortalecimiento de
dichas habilidades constituye una base fundamental para mejorar el rendimiento escolar y
potenciar aprendizajes duraderos (UNESCO, 2021).

El desarrollo cognitivo no ocurre de manera aislada, sino que se construye a través de
experiencias de aprendizaje organizadas, contextualizadas y mediadas por el docente, quien
actia como facilitador del pensamiento. En este sentido, los enfoques pedagdgicos
contemporaneos resaltan la importancia de transformar las practicas tradicionales hacia

modelos activos, donde el estudiante participe, reflexione, argumente, interactle y se involucre
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directamente en la construccion del conocimiento. De acuerdo con Vygotsky (1978), el
aprendizaje se fortalece cuando se produce interaccion social significativa y acompafamiento
pedagogico, ya que el conocimiento se interioriza a partir de procesos colaborativos y guiados.

En los altimos afios, el interés por incorporar metodologias activas en el aula ha crecido
considerablemente, debido a que estas promueven un aprendizaje mas dindmico y significativo.
Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo, la resolucion
de problemas y el aula invertida han demostrado ser alternativas pertinentes para mejorar la
participacion estudiantil y estimular procesos mentales superiores, en comparacion con
modelos tradicionales centrados en la exposicion docente (Prince, 2013). Estas metodologias
permiten que el estudiante asuma un rol protagonista, investigue, plantee soluciones, tome
decisiones y desarrolle competencias cognitivas mediante experiencias practicas Yy
contextualizadas.

Asimismo, dentro del marco de la innovacion educativa, las rutinas de pensamiento han
cobrado relevancia como herramientas didacticas estructuradas que facilitan el desarrollo del
pensamiento visible en el aula. Las rutinas de pensamiento se comprenden como patrones o
secuencias breves de preguntas y acciones que guian a los estudiantes a observar, interpretar,
argumentar, conectar ideas y reflexionar sobre lo aprendido. Segun Ritchhart y Perkins (2008),
estas rutinas contribuyen a crear una cultura de pensamiento, ya que permiten hacer evidente el
proceso mental del estudiante, promoviendo el razonamiento y la metacognicion como ejes
fundamentales del aprendizaje.

En el ambito de la Educacién Basica, las rutinas de pensamiento resultan especialmente
significativas debido a que se adaptan a distintas edades y contextos, favoreciendo el desarrollo
gradual de habilidades como la atencién, la comprension lectora, el razonamiento l6gico y la
creatividad. Rutinas como “Veo-Pienso-Me pregunto”, “Antes pensaba, ahora pienso” o
“Conecto-Extiendo-Desafio” se utilizan para guiar el aprendizaje desde la exploracion inicial
hasta la reflexion final, fortaleciendo procesos de analisis y pensamiento critico. Estas
estrategias no solo contribuyen al aprendizaje de contenidos, sino que promueven habilidades
cognitivas transversales necesarias para el desempefio académico y social del estudiante
(Ritchhart y Perkins, 2008).

De igual manera, se reconoce que el aprendizaje significativo ocurre cuando el
estudiante logra relacionar los nuevos conocimientos con sus experiencias previas,
construyendo sentido y comprension profunda de lo aprendido. Para ello Ausubel (2002)

sostiene que el aprendizaje se vuelve relevante cuando la informacion nueva se integra de
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manera coherente a la estructura cognitiva existente, lo cual implica una participacion activa
del estudiante y una mediacion docente que facilite conexiones claras y reflexivas. Bajo este
enfoque, las rutinas de pensamiento y las metodologias activas se presentan como estrategias
alineadas con el aprendizaje significativo, ya que facilitan la construccion de conocimiento
mediante procesos reflexivos, participativos y contextualizados.

En consecuencia, la integracion de rutinas de pensamiento y metodologias activas se
considera una propuesta pedagégica pertinente para potenciar el desarrollo de habilidades
cognitivas en estudiantes de Educacion Basica, ya que permite fortalecer el razonamiento, la
argumentacion, la creatividad y la autonomia en el aprendizaje. Ademas, contribuye a
consolidar ambientes educativos donde el pensamiento se vuelve visible, el aprendizaje es
colaborativo y los estudiantes participan de manera activa en su proceso formativo,
respondiendo asi a las demandas actuales de calidad e innovacion educativa (OECD, 2020).

Por lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia de la
aplicacion de rutinas de pensamiento y metodologias activas en el desarrollo de habilidades
cognitivas en estudiantes de Educacion Basica.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, debido a que se
orientd a la recoleccidn de datos numéricos para describir y analizar el comportamiento de las
variables relacionadas con la aplicacion de rutinas de pensamiento, metodologias activas y el
desarrollo de habilidades cognitivas en estudiantes de Educacién Bésica. Este enfoque permitio
organizar los resultados de manera objetiva y sistematica, facilitando su interpretacion a través
de procedimientos estadisticos (Hernandez, 2018). Asimismo, el estudio se fundamenté en el
paradigma positivista, el cual se caracteriza por buscar explicaciones basadas en la medicion y
el anélisis empirico de los fendmenos observables (Kerlinger y Lee, 2002).

El disefio de investigacidn fue no experimental, ya que no se manipul6 deliberadamente
ninguna variable, sino que se observaron los fendmenos tal como ocurrieron en su contexto
natural. Este tipo de disefio se caracteriza porque el investigador se limita a analizar la relacion
existente entre variables sin intervenir directamente en ellas (Hernandez, 2018). Ademas, el
estudio se desarroll6 con un corte transversal, puesto que la recoleccion de datos se efectud en
un solo momento, lo cual permitié obtener una visidn especifica y actual de la situacion
estudiada en el periodo establecido (Creswell y Creswell, 2018).

En cuanto al alcance, la investigacion presentd un nivel descriptivo-correlacional. Fue

descriptiva porque permitio identificar el nivel de aplicacion de rutinas de pensamiento y
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metodologias activas en el aula, asi como el nivel de habilidades cognitivas percibidas en los
estudiantes. Ademas, fue correlacional porque se orientd a establecer la relacion existente entre
las variables, con el propdsito de determinar si el uso de estas estrategias pedagogicas se
asociaba significativamente con el desarrollo cognitivo. Segin (Herndndez, 2018), los estudios
correlacionales permiten medir el grado de asociacion entre dos 0 mas variables, sin implicar
necesariamente relaciones de causalidad.

La poblacion estuvo constituida por estudiantes de Educacion Basica pertenecientes a
una institucion educativa del Ecuador. Se considerd como criterio de inclusion a los estudiantes
que participaron activamente en clases donde se aplicaron metodologias activas y rutinas de
pensamiento durante el periodo académico evaluado. En relacion con el muestreo, se empled
un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que los participantes fueron
seleccionados segun la accesibilidad y disponibilidad dentro del contexto escolar. Este tipo de
muestreo es pertinente cuando el investigador trabaja con grupos disponibles y cuando se busca
obtener informacidn directa de un contexto especifico (Ozten y Manterola, 2017).

Para la recoleccion de datos se utilizé como técnica la encuesta, ya que permite obtener
informacion cuantificable de forma répida y estructurada en estudios educativos. Esta técnica
es Util cuando se pretende conocer percepciones, practicas 0 comportamientos dentro de un
grupo determinado (Arias, 2021). El instrumento aplicado fue un cuestionario estructurado,
elaborado con items organizados en escala tipo Likert, con el propésito de medir la frecuencia
y percepcion del uso de rutinas de pensamiento y metodologias activas, asi como el nivel de
desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes. Las escalas tipo Likert son ampliamente
utilizadas en investigaciones educativas porque permiten medir actitudes y percepciones
mediante categorias ordenadas (Boone y Boone, 2012).

El cuestionario se estructurd en tres secciones principales: la primera abord6 aspectos
relacionados con la implementacién de rutinas de pensamiento, considerando actividades como
la observacion, la reflexidn, el cuestionamiento y la metacognicion; la segunda seccion evalud
la aplicacion de metodologias activas, tales como el aprendizaje basado en proyectos, el
aprendizaje colaborativo y la resolucion de problemas; y la tercera seccidén se orientd a
identificar el nivel de habilidades cognitivas, considerando indicadores como atencion,
comprension, analisis, razonamiento ldgico y pensamiento critico. Estas dimensiones se
fundamentaron en el enfoque de pensamiento visible propuesto por Ritchhart et al. (2011), asi
como en la importancia del desarrollo cognitivo como parte del aprendizaje significativo
(Ausubel, 2002).
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Previo a su aplicacion, el instrumento fue revisado para asegurar claridad, coherencia'y
pertinencia de los items, con el fin de garantizar que los estudiantes comprendieran
adecuadamente las preguntas planteadas. La aplicacion del cuestionario se realiz6 en el
contexto institucional, durante una jornada académica previamente coordinada, respetando
criterios éticos como la confidencialidad de los datos y el consentimiento informado. La ética
en investigaciones educativas es esencial para proteger los derechos de los participantes y
garantizar la transparencia del proceso investigativo (American Psychological Association,
2021).

Para el procesamiento y analisis de los datos se utilizd estadistica descriptiva, a traves
de tablas de frecuencia y porcentajes, con el propdsito de organizar e interpretar los resultados
de manera clara. Ademés, se aplicaron medidas de tendencia central para identificar el
comportamiento general de las respuestas obtenidas. Posteriormente, se desarroll6 un analisis
correlacional con el fin de establecer el nivel de relacion existente entre las variables del estudio,
considerando que este procedimiento permite determinar la asociacion estadistica entre dos
conjuntos de datos cuantificables (Creswell, 2014). Los resultados fueron organizados y
presentados en tablas estadisticas para facilitar la interpretacion y analisis posterior.

ANALISIS DE RESULTADOS

En este apartado se presentan los principales hallazgos obtenidos a partir de la
aplicacion del cuestionario estructurado dirigido a estudiantes de Educacién Basica. Los
resultados fueron organizados mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias y
porcentajes, lo que permitid visualizar con claridad las caracteristicas sociodemogréficas de la
poblacion participante y los niveles de aplicacion de rutinas de pensamiento y metodologias
activas, asi como el desarrollo de habilidades cognitivas evidenciado en los estudiantes.

En primer lugar, se analizaron los datos sociodemograficos con el fin de identificar la
composicion general de la poblacién estudiada, lo cual permitié contextualizar los resultados
obtenidos.

Tabla 1.

Datos sociodemograficos de los participantes

Variable Categoria Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Sexo Masculino 18 45%

Femenino 22 55%
Edad 10-11 afios 12 30%
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Variable Categoria Frecuencia (f) Porcentaje (%0)
12-13 afos 20 50%
14-15 afos 8 20%
Nivel educativo 6.° EGB 10 25%
7.° EGB 14 35%
8.° EGB 16 40%

Fuente: Elaboracion propia (2026).

Los datos reflejaron que la mayor participacion correspondi6 al sexo femenino (55%),
mientras que el 45% correspondio al sexo masculino. Asimismo, se evidencio que el grupo
etario predominante se ubicé entre los 12 y 13 afios (50%). Respecto al nivel educativo, el
mayor porcentaje de estudiantes pertenecio a octavo afio de Educacion General Bésica (40%),
seguido de séptimo afio (35%), lo que permitid disponer de una muestra distribuida en distintos
niveles de escolaridad.

Posteriormente, se identificaron los niveles de aplicacion de rutinas de pensamiento en
el aula, considerando la frecuencia con la que los estudiantes percibieron actividades orientadas
al andlisis, reflexion y metacognicion durante el proceso de aprendizaje.

Tabla 2.

Nivel de aplicacion de rutinas de pensamiento en el aula

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%0)
Bajo 6 15%

Medio 17 42.5%

Alto 17 42.5%

Total 40 100%

Fuente: Elaboracion propia (2026).

Los resultados indicaron que la aplicacion de rutinas de pensamiento se concentrd
principalmente en niveles medio y alto, ambos con el mismo porcentaje (42.5%). Sin embargo,
un 15% de los estudiantes manifesto percibir un nivel bajo de aplicacion de estas rutinas. Esto
evidencio que, en términos generales, las estrategias orientadas al pensamiento visible fueron
implementadas con frecuencia significativa dentro del proceso educativo, favoreciendo la
reflexion y la participacion activa en el aula.

A continuacion, se analizaron los niveles de desarrollo de habilidades cognitivas,

tomando en cuenta indicadores vinculados a la comprension, razonamiento, atencion y
7
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capacidad de andlisis, segun la percepcion expresada por los estudiantes en el instrumento

aplicado.
Tabla 3.
Nivel de habilidades cognitivas desarrolladas en los estudiantes

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%0)
Bajo 5 12.5%

Medio 16 40%

Alto 19 47.5%

Total 40 100%

Fuente: Elaboracion propia (2026).

Los datos obtenidos demostraron que el mayor porcentaje de estudiantes se ubico en un
nivel alto de desarrollo de habilidades cognitivas (47.5%), seguido de un nivel medio (40%).
Por otro lado, Unicamente el 12.5% manifestd encontrarse en un nivel bajo. Estos hallazgos
evidenciaron que, en la mayoria de los casos, los estudiantes presentaron un desempefio
favorable en procesos cognitivos vinculados al aprendizaje, lo cual se reflejo en capacidades de
analisis, comprension y razonamiento.

En sintesis, los resultados descriptivos mostraron que la poblacion estudiada estuvo
conformada principalmente por estudiantes de entre 12 y 13 afios, con una mayor participacion
femenina. Ademas, se identificd que la aplicacién de rutinas de pensamiento fue percibida en
niveles medio y alto por la mayoria de participantes. Finalmente, el nivel de habilidades
cognitivas se ubicé predominantemente en la categoria alta, lo que reflej6 un desarrollo
cognitivo favorable en los estudiantes evaluados.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidenciaron que la aplicacion de
rutinas de pensamiento en el aula se ubic6 mayoritariamente en niveles medio y alto (42.5% en
ambos casos), lo que sugiere que estas estrategias han sido implementadas con relativa
frecuencia dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Este hallazgo se relaciona con lo
expuesto por Ritchhart, Church y Morrison (2011), quienes sostienen que las rutinas de
pensamiento permiten estructurar procesos reflexivos y favorecer que el estudiante haga visible
su razonamiento, fortaleciendo habilidades como la interpretacion, el analisis y la
argumentacion. En este sentido, los resultados reflejan que la incorporacion de rutinas como
“Veo-Pienso-Me pregunto” o “Antes pensaba, ahora pienso” puede contribuir

significativamente a promover una cultura de pensamiento dentro del aula, favoreciendo la
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participacion activa y el aprendizaje significativo.

Asimismo, el estudio mostro que el nivel de habilidades cognitivas desarrolladas en los
estudiantes fue predominantemente alto (47.5%) y medio (40%), mientras que Unicamente un
12.5% se ubicd en un nivel bajo. Esta tendencia permite inferir que la aplicacion sistematica de
estrategias activas y rutinas de pensamiento se asocia con un fortalecimiento de procesos
cognitivos superiores. Dichos resultados coinciden con el planteamiento de Perkins (2014),
quien destaca que el pensamiento critico y las habilidades cognitivas no se desarrollan
Unicamente por exposicion a contenidos, sino mediante experiencias educativas que estimulen
la reflexion, el cuestionamiento y la resolucion de problemas. Por tanto, los hallazgos sugieren
que cuando el aula se convierte en un espacio donde el estudiante interactta con el conocimiento
y lo analiza activamente, se favorece un mayor desarrollo cognitivo.

En relacion con las metodologias activas, aunque en los resultados se prioriz6 la
descripcion del nivel de aplicacion de rutinas de pensamiento, la tendencia general evidencio
que los estudiantes percibieron un entorno de aprendizaje dindmico y participativo, lo cual se
refleja en el nivel alto de habilidades cognitivas reportadas. Este resultado guarda coherencia
con lo sefialado por Prince (2004), quien afirma que el aprendizaje activo tiene efectos positivos
sobre la comprension y el rendimiento académico, debido a que exige al estudiante participar
directamente en el proceso de construccién del conocimiento. De manera similar, Freeman et
al. (2014) concluyeron que las metodologias activas mejoran significativamente el desempefio
estudiantil, en comparacién con enfoques tradicionales basados en clases expositivas, lo cual
respalda la importancia de transformar las practicas pedagdgicas hacia modelos mas
participativos.

De igual forma, el aprendizaje significativo, como base del desarrollo cognitivo, se
evidencia en los resultados obtenidos. Ausubel (2002) plantea que el aprendizaje se vuelve
significativo cuando el estudiante relaciona nuevos conocimientos con experiencias previas,
logrando una comprension profunda. Esto se vincula con los hallazgos del estudio, ya que el
alto porcentaje de habilidades cognitivas sugiere que los estudiantes lograron desarrollar
procesos como analisis y comprension, lo cual suele ser resultado de estrategias pedagdgicas
que promueven conexion, reflexion y aplicacion. En este marco, las rutinas de pensamiento
pueden considerarse facilitadoras de este proceso, debido a que orientan al estudiante a
organizar ideas, establecer relaciones y construir interpretaciones propias.

Por otro lado, los resultados sociodemograficos indicaron una participacion mayoritaria

de estudiantes entre 12 y 13 afios, lo cual representa una etapa crucial del desarrollo cognitivo,
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dado que en este periodo se consolidan habilidades de razonamiento l6gico, pensamiento

abstracto y capacidad reflexiva. De acuerdo con Piaget (1972), durante la adolescencia
temprana los estudiantes ingresan progresivamente a la etapa de operaciones formales, en la
cual se fortalece el pensamiento hipotético-deductivo, permitiendo una mayor capacidad para
analizar, argumentar y resolver problemas. Esto podria explicar por qué los niveles de
habilidades cognitivas reportados fueron mayoritariamente altos, ya que los estudiantes se
encuentran en una fase evolutiva favorable para el desarrollo de competencias cognitivas
superiores, especialmente cuando son estimuladas mediante estrategias activas.

Sin embargo, el hecho de que un grupo minoritario (12.5%) se haya ubicado en un nivel
bajo de habilidades cognitivas evidencia que aun existen desafios en la aplicacion uniforme de
estrategias activas dentro del aula. Este hallazgo puede relacionarse con lo expuesto por la
UNESCO (2021), que destaca que las desigualdades en el aprendizaje pueden mantenerse
cuando no se garantiza un acompafiamiento pedagogico inclusivo y adaptado a los diferentes
ritmos y estilos de aprendizaje. Por tanto, aungue las rutinas de pensamiento y las metodologias
activas representan estrategias valiosas, su impacto depende también de la constancia, la calidad
de implementacion y la mediacion docente, considerando que no todos los estudiantes
responden de igual manera ante las mismas estrategias.

En sintesis, los resultados obtenidos permiten afirmar que la aplicacion frecuente de
rutinas de pensamiento se relaciona con un desarrollo favorable de habilidades cognitivas en
estudiantes de Educacién Bésica. Estos hallazgos coinciden con la literatura cientifica revisada,
la cual sostiene que el pensamiento visible y las metodologias activas fortalecen procesos de
comprension, analisis y razonamiento. No obstante, se identifica la necesidad de consolidar
estas estrategias de manera mas equitativa, promoviendo una practica docente sistematica y
adaptada, para garantizar que todos los estudiantes puedan beneficiarse de experiencias
educativas activas, reflexivas y significativas.

CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio permiten concluir que la aplicacion de rutinas de
pensamiento y metodologias activas se relaciona de manera favorable con el desarrollo de
habilidades cognitivas en estudiantes de Educacion Bésica. Se evidencia que la implementacion
frecuente de estrategias orientadas al pensamiento visible fortalece procesos mentales como la
comprension, el analisis, la reflexion y el razonamiento, favoreciendo una participacion mas
activa del estudiante dentro del aula.

Asimismo, se concluye que las rutinas de pensamiento constituyen una herramienta
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pedagogica efectiva para promover el aprendizaje significativo, debido a que permiten

estructurar el pensamiento del estudiante y estimular la metacognicion como parte del proceso
formativo. En este sentido, la presencia predominante de niveles medio y alto en la aplicacion
de dichas rutinas refleja su importancia como recurso didactico para generar experiencias de
aprendizaje mas profundas y reflexivas.

De igual manera, se determina que el desarrollo de habilidades cognitivas alcanza
niveles altos en la mayoria de los estudiantes evaluados, lo cual demuestra que las metodologias
activas representan una alternativa pertinente frente a modelos tradicionales centrados
unicamente en la transmision de contenidos. Por tanto, el uso sistematico de estrategias activas
contribuye al fortalecimiento del pensamiento critico, la autonomiay la capacidad de resolucion
de problemas, aspectos esenciales para mejorar la calidad educativa en el nivel basico.

Sin embargo, se reconoce como limitacién del estudio el uso de un disefio transversal,
lo cual impide establecer relaciones causales entre las variables. Ademas, el muestreo por
conveniencia limita la generalizacion de los resultados a otras poblaciones educativas. A pesar
de ello, los hallazgos obtenidos aportan evidencia relevante sobre la importancia de integrar
rutinas de pensamiento y metodologias activas en el aula como mecanismos para potenciar
habilidades cognitivas.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones amplien el tamafio de la muestra
y consideren disefios longitudinales o cuasi experimentales que permitan analizar con mayor
profundidad el impacto de estas estrategias en el desarrollo cognitivo. Ademas, se sugiere
fortalecer la formacion docente en metodologias activas y rutinas de pensamiento, con el
propdsito de garantizar una implementacion constante y equitativa que beneficie a todos los
estudiantes.
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